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本报讯（记者 马佳敏）10 月 29
日，第五届“九九重阳·松鹤丹青”中国
画作品展在乌兰察布市美术馆盛大开
幕，吸引了众多像他们这样的老年朋
友前来观展，为重阳佳节增添了一抹
浓郁的文化色彩。

走进美术馆，141幅精心评选出的

作品琳琅满目，让人目不暇接。在吴
小红的作品《欢腾那达慕》前，围满了
前来观展的老人。吴小红是一位退休
后才拿起画笔的蒙古族画家，她满脸
自豪地说：“我就是蒙古族，希望通过
绘画把内蒙古的草原风情、民族特色
传递给大家。看到大家这么喜欢我的

画，我心里特别高兴。”
另一边，戴运山先生的中国画《夕

阳红》也吸引了不少老人的目光。画
面中，绿树成荫的葡萄树下，一位老人
正悠然地拉着小提琴，描绘出丰富多
彩的晚年生活。一位头发银白的老爷
爷看着画，感慨地说：“这画得太真实
了，咱们老年人的生活也可以这么有
滋有味。我现在退休了，也打算学点
新东西，让自己的晚年更精彩。”

此次展览不仅展现了重阳文化的
温情，还紧扣北疆文化精神特质。草
原文化的豪迈、农耕文化的厚重、黄河
文化的奔腾、长城文化的坚韧、红色文
化的赤诚等多元元素在作品中巧妙融
合。

乌兰察布市美术馆馆长田慧表示：
“我们坚持‘以文促旅，以旅彰文’。把
展览与乌兰察布北疆特色文旅资源深
度绑定，让观众在欣赏艺术作品的同
时，还能沉浸式感受草原风光与民俗
文化的独特魅力，推动文化资源转化
为旅游发展动能。未来，乌兰察布市
美术馆将继续深耕文艺创作培育，深
化文旅融合创新，助力本土文艺工作
者拓宽发展空间，为北疆文化传承发
展、铸牢中华民族共同体意识贡献更
大力量。”

本报讯（记者 徐楠）近日，乌兰
察布志愿者协会联合集宁区新时代
文明实践服务中心、乌兰察布医学高
等专科学校在集宁区老虎山公园瀑
布广场共同举办了“重阳登高拾秋
色、青春护绿践初心”活动。

活动当天，工作人员早早地来到
了现场开展物资分发工作。他们为
每支参赛队伍准备了垃圾袋、一次性
手套以及印有关键活动信息的挑战
通关卡。随后，志愿者沿着山路前
行，每每看到垃圾，他们都会毫不犹
豫地弯腰捡拾放在随身携带的垃圾

袋内。
“我们会把这些垃圾携带至终

点，由专门的人员对各个小组捡的垃
圾进行统一、公平的称重计分。参加
这样的活动，让我们直观地感受到了
乱扔垃圾对环境的破坏，更能体会到
环卫工人日常清理的不易。通过我
们的努力，不仅能让山野重归清爽，
更能把‘不乱扔垃圾’的意识刻进心
里，用自己的改变带动更多人敬畏自
然、尊重他人劳动。”志愿者李治冈
说。

在寻宝探秘任务环节，主办方精

心设置了三大核心站点，参赛队员需
团结协作，共同奔赴前往老虎山纪念
碑周围、集宁战役纪念馆、凤凰楼，在
每个站点完成专属挑战项目后获取
对应印章。此外，参赛队员还需将路
途捡到的垃圾材料，发挥创意进行改
造，最终创作出一幅完整的环保作
品。当团队成员全员携带三枚印章
与精心创作的环保作品抵达终点时，
即视为任务圆满完成。

活动的最后一个环节是大家期
盼的“套圈圈赢大奖”，套圈数量按奖
项等级精准分配，“套到什么拿什么”

的规则简单又刺激。志愿者们面对
这极具趣味性的游戏，纷纷跃跃欲
试。大家一边互相交流着套圈技巧，
一边关注着套圈“赛场”上的战况。
在欢声笑语中，活动圆满落下帷幕。

“从清晨的集结到沿途的每一次
弯腰，从知识的问答到团队的协作，
我们用脚步丈量了山野之美，用双手
守护了自然之净。这不仅是对重阳
登高传统的创新延续，更是青年志愿
者们践行公益初心、贡献青春力量的
生动写照。”乌兰察布志愿者协会会
长赵鹏说。

本报讯（记者 李梦娜）为弘扬中
华民族尊老敬老的优良传统，10月29
日，集宁区第八、第十幼儿园联合党支
部以“重阳登高承传统，爱老护绿共成
长”为主题，开展了重阳登高活动。全
体党员教师、幼儿及家中长辈共同奔
赴凤凰塔，开启了一段集敬老温情、环
保实践与自然教育于一体的特别旅
程。

活动伊始，文化氛围便悄然拉
满。前往凤凰塔的车厢秒变“移动课
堂”，教师带领孩子们以生动的手势
舞、齐声合唱等形式，沉浸式学习古诗

《九月九日忆山东兄弟》。古诗韵律与

童真歌声交织，灵动手势随节奏起落，
中华优秀传统文化在欢声笑语中悄悄
浸润孩子们的心田。

在登山环节中，孩子们小心翼翼
地牵起爷爷奶奶的手，一步一个脚印
踏上山路，用稚嫩的臂膀传递着对长
辈的敬爱与关怀。台阶上，祖孙相携
的身影构成一幅幅暖心画卷，成为一
堂生动的孝心与责任教育实践课。“娃
这么细心扶着我，心里头热乎乎的。
这活动不光让孩子懂了孝顺，还陪我
们老两口好好看看家乡的变化，太有
意义啦！”62岁的王雪梅说。

登临凤凰塔顶，集宁城的秀美风

光尽收眼底。教师就地开设“自然讲
堂”，向孩子们细致讲解凤凰塔的建筑
特色，以及它在集宁城市发展中的文
化印记。同时引导孩子们在沉浸式观
察中认读相关文字，将“绿水青山就是
金山银山”的发展理念，悄悄种进孩子
们的心里。下山途中，环保实践成为
活动的又一亮点。在教师的倡议下，
孩子们瞬间化身为“环保小卫士”，沿
着山路认真拾捡垃圾，用小小的身影
践行志愿服务精神，为守护家乡的青
山绿水贡献着童真力量。

随后，队伍步行前往鹿园。在长
辈的陪伴下，孩子们近距离观察小鹿
的灵动身姿，温柔投喂、轻声对话，在
与小动物的亲密接触中感受生命的鲜
活；大家还收集秋日落叶，共同制作

“重阳树叶贴画”，在动手实践中深化
自然认知，让生态保护的种子在心中
生根发芽。

“这活动孩子不光玩得开心，还实
实在在学到了敬老、护绿的道理。看
着他和小伙伴们蹲在地上捡垃圾、亲
手捡树叶做贴画的认真模样，我们做
家长的也很高兴。”家长张茂望着孩子
的身影，欣慰地说。

幼儿园园长郝苗表示，本次重阳
节主题活动通过登高敬老、移动课堂、
环保行动、自然体验等多环节设计，让
孝亲敬老的种子在孩子心中生根发
芽，更用志愿服务精神点亮童真世
界。这场短暂却充实的活动，如同一
颗颗温暖的种子，将尊老敬老的美德
深深植入孩子们的成长轨迹，滋养着
他们在传承中成长。

北财政街社区开展了“九九重阳
节，浓浓敬老情”入户走访活动，工作
人员每到一户，都仔细询问老人饮食
起居与身体状况，检查燃气、电器安
全，提醒秋冬用火用电安全，为行动不
便老人整理房间、打扫卫生。针对老
年人易受电信诈骗侵害的特点，工作
人员结合典型案例，用通俗语言拆解
诈骗套路，叮嘱老人“不透露密码、不
转账汇款、遇疑找社区”。

华府社区则聚焦高龄补贴申领、
免费公交卡办理等惠民政策，细致解
读2026年医保缴费标准与流程，并结
合典型案例科普反诈防骗知识。

“以前总担心医保缴费操作复杂，
今天听工作人员一步步讲解，终于弄
明白了，还知道了怎么辨别养老诈骗，
心里更踏实了。”居民李秀兰说，这样
的政策宣讲“接地气、有温度”，让大家
切实感受到党和政府的关怀。

“此次活动搭建起社区与老年人
的‘连心桥’，既摸清了特殊老年群体
的实际需求，更传递了社会温情。我
们将以此次活动为契机，建立常态化
探访帮扶机制，把节日关怀转化为日
常服务，持续提升老年人的获得感与
幸福感，全力打造老年友好型社区。”
北财政街社区工作人员说。
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情暖重阳情暖重阳
社区以多样活动关爱老年人社区以多样活动关爱老年人
□本报记者 徐楠 朱旭敏

“岁岁重阳，今又重阳”。10 月
29 日，集宁区多个社区以一场场丰

富多彩、形式各异的活动，为辖区
老 年 人 送 上 了 温 暖 与 欢 乐 ，让 这
个重阳节充满了浓浓的温情与爱
意。

在新体路街道团结路社区，社区
卫生服务站聚焦老年群体秋冬健康需
求，采用“传统中医+现代西医”双重
模式。中医现场把脉问诊、辨识体质，
提供针灸、推拿等特色服务；西医团队
开展血压血糖检测、心肺听诊等常规
检查，针对老年常见病、慢性病进行一
对一健康指导。在健康知识科普角，
医护人员用通俗易懂的语言讲解秋冬
养生要点、慢性病防治知识，并发放健
康手册、药膳食谱等实用资料，帮助老
人建立科学健康的生活理念。

“本次义诊不仅提升了老年人的健
康意识与自我保健能力，更让老人们真
切感受到‘老有所医、老有所养’的社区
温度，为构建和谐社区注入了温暖力
量，让关怀真正暖到老人们的心坎里。”

团结路社区党委书记祖军说。
在前进路街道华府社区新时代文

明实践站联合社区卫生服务站在京师
华府小区开展的义诊活动中，居民早
早排起长队。社区卫生服务站医护人
员为老人“一对一”测血压、查血糖，资
深退休中西医全科医生耐心解答健康
疑问，还结合季节特点科普老年常见
病防治、痴呆防控等知识，针对每位老
人的身体状况给出个性化调理建议。

“不用跑医院，在家门口就能测血
糖、问医生，还拿到了实用的健康手
册，太贴心了！医生还特意嘱咐我秋
冬季节要注意保暖，控制盐和糖的摄
入，这些提醒特别实在。”72岁的王阿
姨拿着刚测完的体检单，脸上满是笑
容。

健康关怀，“医”路相伴

文艺盛宴，情暖重阳

在桥西街道回民社区举办的“菊
香漫金秋，情暖伴重阳”主题活动现
场，经典剧目《挂红灯》明快节奏、生
动唱词再现民俗热闹场景；《打金钱》
活泼舞姿与诙谐互动融入生活趣味，
勾起长辈美好回忆。当旋律悠扬的

《最美不过夕阳红》响起，活动氛围将
推向温情高潮。“夕阳是晚开的花，夕
阳是陈年的酒”熟悉的歌词搭配温柔
的演唱，不仅唱出了岁月的从容与美
好，更传递出社区对长辈们的真挚祝
福。

前进路街道华府社区小区广场上
的文艺展演同样精彩纷呈。社区银龄
志愿服务队的志愿者们身着整齐服
装，带来舞蹈《夕阳红》《幸福中国一起
走》等节目。她们舞步轻盈、精神矍
铄，将老年人“老有所学、老有所为”的
活力展现得淋漓尽致。台下，78岁的
张凤莲跟着节拍轻轻拍手，还不时拿
出手机记录精彩瞬间：“这些老姐妹跳
得真好！看着她们，我也觉得浑身有
劲儿，这样的活动让我们重阳节过得
特别热闹。”

贴心服务，关怀到家

萌娃牵手萌娃牵手““老小孩老小孩””仪式感满满过重阳仪式感满满过重阳

登高护绿登高护绿，，志愿者们这样过重阳节志愿者们这样过重阳节

重阳佳节看画展重阳佳节看画展，，文化过节更有滋味文化过节更有滋味

●市民前来观展 本报记者 马佳敏 摄

●社区工作人员入户慰问老人 本报记者 朱旭敏 摄

●孩子捡拾秋叶 本报记者 李梦娜 摄


