
专题20252025年年1111月月1818日日
策划策划 刘志宇刘志宇 责任编辑责任编辑 张少慧张少慧 校对校对 郭聪翀郭聪翀 版式设计版式设计 王伟王伟 3

投稿邮箱：wrbztb@126.com

□实习记者 韩淼

清晨的社区活动大厅内，工作人
员正耐心开展法律咨询与援助；中午，
社区为老惠民食堂里，老人们三三两
两围坐用餐；午后的市文化馆内，歌
声、琴声、拳操声此起彼伏……这些温
暖场景，正是乌兰察布将敬老、爱老、
助老理念融入日常行动的真实写照，
也让安心、温暖、快乐真正浸润到每一

位老人的生活之中。
“您看，要是遇到保健品诈骗，千

万别慌，要第一时间报警，做到不轻
信、不转账！”温柔的叮嘱声从集宁区
夕阳美老年公寓的“敬老月”普法宣传
活动现场传来。

市区两级行政检察官与老人们围
坐一起，手持《谨防养老诈骗 守护幸
福晚年》宣传册，结合“温情营销陷阱”

“冒充公检法诈骗”等典型案例，以唠
家常的方式讲解防诈知识，切实帮助
大家守好“钱袋子”。

为给银龄群体撑起权益保护伞，
市司法局构建起覆盖城乡的法律援助
服务网，织密为老法律服务体系。目
前，全市已建成 12 家法律援助中心，
并在市县两级工会、妇联等 119 个行
业部门及107个乡镇街道设立了法律
援助工作站，还在较大的行政村和部
分社区建立了 591 个法律援助联络
点，真正将权益保障的触角延伸至基
层末梢，为银龄生活保驾护航。

权益保障为老年人带来了安全
感，而遍布城乡的为老惠民食堂，则用
一餐餐热气腾腾的饭菜，为他们增添
了满满的幸福感。

中午时分，随着一声“开饭啦”的
亲切呼唤，集宁区泉山街道察哈尔社
区惠民食堂渐渐热闹起来。这间暖意

融融的食堂占地约 300 平方米，共设
40个餐位，目前每日稳定接待约70位
居民，高峰期用餐人数可达200人，其
中老年人占比超过七成。

“我们社区老年人多，不少居民有
时不想做饭，做了又容易剩下，反复吃
剩饭对身体不好。建设食堂正是为了
回应大家的实际需求。”察哈尔社区党
支部书记师晓敏说道。

据了解，食堂每日供应 8 元早餐
和15元午餐，菜品以少油、少盐、软烂
可口为特点，精心贴合老年人口味。
厨师还会根据老人需求调整菜单，午
餐基本保证5道热菜、3道凉菜、3种汤
品及 10 多种主食，不仅让老人吃得
饱，更力求吃得好、吃得精。

刚用完餐的于大爷感慨道：“过去
儿女不在家，吃饭总是凑合。现在可
不一样了，我天天准时来这儿，几块钱
就能吃饱吃好，荤素搭配讲究，还能和
老伙伴们聊天解闷，心里特别舒坦！”
这番话道出了许多老人的心声。

值得一提的是，食堂还特别为90
岁以上的老年人提供免费就餐服务，这
份贴心举措传递出浓浓的社区温情。

除了察哈尔社区惠民食堂，乌兰
察布还有130多家运行良好的暖心食
堂，如集宁区泉山街道为老惠民餐厅、
察右前旗黄茂营乡小淖尔村幸福院为
老餐厅……它们稳稳托起银龄群体

“舌尖上的幸福晚年”。
有了权益保障的安全感和食堂饭

菜的幸福感，老人们的午后时光，又因
丰富多彩的文化活动而充满活力感。

近年来，乌兰察布精心打造适老化

公共文化空间，让老年人享有更充实的
文化生活。市图书馆老年阅览室里，人
体工学桌椅、放大镜、老花镜等设施一
应俱全；市文化馆不仅铺设了防滑地
面，加装了走廊、楼梯扶手，还开设了马
头琴、合唱等公益课程，深受老年群体
欢迎。

“我和我的祖国，一刻也不能分
割……”走进市文化馆排练厅，悠扬的
歌声与富有草原韵味的马头琴声交织
回荡。循声望去，马头琴艺术班的学
员们正专注练习。市老年大学学员陈
丽系统学琴已满一年，她笑着说：“在
这里，不仅琴技进步了，还结识了很多
朋友，日子过得特别精彩！”

文化活动的魅力不止于日常。在
“北疆银龄·银发绽芳华”2025年全区
老年阅读朗诵会上，市老年大学选送
的《诗意乌兰察布》《献词中国》两个节
目，分获团体组与个人组二等奖。

该校负责人表示：“学员们用声音
传递情感、抒发真情，展现了新时代银
龄学子热爱生活、乐观向上的精神风
貌！未来，我们将继续把积极老龄观、
健康老龄化理念融入教学，带领银发
学员探索‘老有所教、老有所学、老有
所乐’的新路径。”

安心的权益保障、温暖的就餐
服务、快乐的文化活动……在这片
北疆大地上，一幅“最美夕阳红”的
幸福画卷正在徐徐展开。未来，乌
兰察布将继续以更实举措、更细服
务，为这幅画卷增添更多温暖色彩，
让每一位老人都能在社会的关怀中
安享幸福晚年。

为老服务“多点开花”绘就“幸福夕阳红”

□实习记者 杨佳

“退休只是换个战场，把余热用在
为大家服务上，我的日子过得非常充
实！”乌兰察布市老年大学银龄志愿服
务队队员朴实的话语，道出了广大银
龄志愿者的共同心声。

近年来，乌兰察布市积极推动“银
龄行动”，通过建强人才库、搭建服务
台、拓宽服务领域等措施，让老人们在
基层治理、文化传承、志愿服务等领域
持续发光发热，让“夕阳红”在北疆大
地绽放别样光彩。

人才筑基，让银发力量聚起来

筑牢“银龄行动”根基，人才储备
是关键。乌兰察布市委老干部局牵头
推动全市“银发人才信息库”扩容升
级，目前涵盖科技、医疗卫生等8个领
域，人才总数已达967人，今年新增入
库760余人。同时，依托信息库组建了
13支银发志愿服务队，开展法律咨询、
健康服务等公益活动，展现了新时代
老年人的精神风貌。

在此基础上，乌兰察布市老干部活
动中心创新推行“建库、建室、建平台”
工作模式，推动人才资源与基层需求精
准对接。“建库”聚焦法律、教育等重点
领域，为银发人才建档立册，充实志愿

服务力量；“建室”着力打造实体化服务
阵地，提升服务承载力；“建平台”积极
构建“线下+线上”融合平台，推动志愿
服务从社区延伸到校园、从“面对面”拓
展到“屏对屏”，有效拓宽志愿者发挥优
势、贡献智慧的渠道。

在老干部活动中心的“法律服务
室”内，由市司法局退休干部张秀和、
康茂修、王福财组成的法律咨询志愿
服务队正为居民刘女士提供法律咨询
服务。这支“银发智囊团”，每周三下
午都会准时“坐诊”，以扎实的法律功
底和丰富的人生阅历，为群众解决婚
姻纠纷、邻里矛盾等难题，居民们亲切
地将这支队伍称为“法治定心丸”。如
今，他们用退休不退岗的热忱，让法律
服务真正“触手可及”。

校园发力，让志愿温情暖起来

从幼儿园里雷锋行动的童心共
育，到乡间的粽香传情，再到讲座上的
智慧分享，乌兰察布市老年大学银龄
志愿服务队始终践行志愿服务精神，
谱写了一曲动人的银龄赞歌。

据了解，这支队伍自2023年组建
以来，已发展队员171人，平均年龄60
岁。他们深入学校、乡村、街道社区
等地，开展文艺演出、主题宣传等志
愿服务 20 余次，服务覆盖面广、内容

多元化。
“带领孩子们诵读雷锋童谣、合唱

榜样歌曲，自己仿佛又回到了青春岁
月，看着雷锋精神在一老一少的互动
中传承，心里特别温暖。”银龄志愿服
务队队员李阿姨在参加完“弘扬雷锋
精神 共绘民族同心圆”活动后感慨地
说，“这些学雷锋主题活动，让雷锋精
神如春风化雨，滋润着每一颗幼小的
心灵。”

今年，市老年大学还专门组建了
银发人才库，现有48人，其中中共党员
35 人，高级职称者 22 人，涵盖医疗卫
生、教育等多个领域。

在察右前旗土贵乌拉镇南营村
“粽香传情 文化润乡”主题活动中，银
发人才库成员袁民结合新时代文明实
践要求，向村民们讲述端午节的文化
内涵。此外，市老年大学的志愿者还
带来舞蹈、朗诵、葫芦丝演奏等精彩节
目，发挥了他们在文化传承和社会服
务中的作用。

为进一步发挥银发人才专业优
势，银发人才库成员曹宇教授在兴和
县老年大学开展了以“智慧家教与幸
福人生”为专题的讲座。他结合多年
教育经验，深入浅出地讲解了家庭关
系处理与科学育儿理念，既发挥了专
业优势，也弘扬了志愿精神，提升了

“银龄行动”的社会影响力。

社区扎根，让治理效能强起来

在集宁区泉山街道察哈尔社区，

“莫道桑榆晚，为霞尚满天”是银发志
愿者的真实写照。社区党总支根据
辖区老年人多、文化素养高的特点，
成立了“银发宣讲队”和“银发调解
队”，让有时间、有热情的老年人发挥
余热。

“银发宣讲队”固定成员 10 人左
右，年龄 60 至 70 岁。这些老同志结
合亲身经历讲解政策，已开展“六句
话的事实和道理”、普法反诈知识等
宣讲 11 场，让理论政策飞入寻常百
姓家。

“咱们得赶紧去屋顶看看。漏
雨不光泡六楼，时间长了墙体发霉，
低层也受影响！”在集宁区政府公
寓，面对屋顶维修需求，部分低层住
户对使用维修基金存在顾虑，场面
陷入僵局时，“银发调解队”成员于
二虎、杨学风等人主动加入专项协
调小组，带居民实地查看，详解维修
基金“取之于民、用之于民”的政策，
公示维修方案与预算。经过多轮沟
通，居民终于达成共识，屋顶渗漏问
题得到解决。“杨叔带我们查看屋顶
破损情况，讲清基金政策和使用流
程，我们的疑虑慢慢就打消了。”一
位居民回忆说。此外，审计局小区
加装电梯等 7 个民生事项，也在银
发调解队助力下圆满解决。

从法律服务室的专业咨询，到幼
儿园里的合唱歌声；从社区楼栋的矛
盾调解，到乡村讲堂的文化传承，乌兰
察布“银龄行动”正为这座城市注入温
暖而坚实的力量。

银龄华发 不改奉献初心
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写在前面

在乌兰察布，“银龄”二字被

赋予了双重内涵：一边是老年人走

出家门，以银发力量绽放夕阳芳华；

另一边是社会用心用情，为老年人织

密幸福生活的保障网。当银发长者既

能发光发热又可安享晚年，才真正实

现了老有所养、老有所依、老有所乐、

老有所安的社会目标，每一位银发

长者才能收获属于自己的幸福

与满足。
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市老年大学市老年大学““银发人才库银发人才库””成员曹宇教授作专题讲座成员曹宇教授作专题讲座

察哈尔社区察哈尔社区““银发调解队银发调解队””成员讨论社区问题成员讨论社区问题

（本版照片由乌兰察布市老年大学、集宁区泉山街道察哈尔社区提供）


