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大家谈

■李思辉

科技教育需“加强”但不能“增负”

近日，教育部等七部门发布了《关于加强
中小学科技教育的意见》（以下简称《意见》），
对义务教育和高中阶段的科技教育提出了要
求和展望。《意见》明确指出，不得简单以考试
等方式对学生学习过程进行片面评价，防止功
利化倾向和加重师生负担。

从社会心态上看，人们一方面对加强中小
学科技教育抱有期待，另一方面也有担忧——

“加强”是不是意味着要增加师生的负担、学校
的负担、经费的负担？《意见》明确了“加强”而
不“增负”的原则，契合了学校、老师、学生及家
长的期盼。

“加强”而不“增负”，看起来是一个悖论，

实际上是可以实现的。其一，此次的“加强”指
向的并不是教师教学工作量、学生课业负担的
简单增加，而是一种对此前科学教育的规范、
补充和完善。当前，一些中小学校科技教育方
面，还需进一步培养专业师资、丰富实践场所、
加强课程资源。《意见》的发布和实施，有望从
制度层面优化和提升科学教育教材。更充沛
的教育资源供给，有望发挥为基层中小学“减
负”的作用。

其二，“加强”并不意味着增加学习强
度、考试压力以及考核负担，“不得简单以考
试等方式对学生学习过程进行片面评价，防
止功利化倾向和加重师生负担”等禁止性规

定，宣告了简单粗暴考核方式的“不合规”。
把“禁止”抵在前面，为的是给“倡导”以更多
空间——《意见》对小学低年级重在通过生
活化、游戏化情境，点燃和呵护好奇心；初中
阶段聚焦真实问题解决，开展跨学科项目式
学习；高中阶段鼓励学生接触科技前沿，进
行实验探究和工程实践，系统掌握科研方法
等相关内容，有望实现教育加“量”不加

“负”。
其三，科学教育“加强”而不“增负”的原

则，一旦得到落实、取得积极效果，对于其他方
面教育的减负和优化都将发挥很好的示范作
用。近些年，除了传统课程外，越来越多不同

方面的教育内容走进校园。传统文化进校园、
法治教育进校园、环保宣传进校园、禁毒教育
进校园，防溺水、防震减灾、防煤气中毒、食品
安全、道路交通安全、防诈骗等进课堂，凡此种
种，不一而足。这些教育都很重要，都应该加
强，但中小学生学习时间、学习精力毕竟是有
限的，如果只强调“重要性”“必要性”，而不考
虑“容量问题”和可操作性，就很可能沦为形
式，徒增负担。

因此，“加强”的同时，也应思考更多。比
如，“加强”是否达到了“补短板”的作用；再比
如，在“加强”这方面教育的同时，是不是也应
淘汰那些已跟不上时代的内容。中小学校不

是个筐，不能以“从娃娃抓起”的名义胡乱往里
面装。真正有效的“加强”，应是在厘清教育本
质、尊重成长规律的基础上，做“加法”时精准
聚焦核心，做“减法”时果断剥离冗余，让教育
资源向关键领域集中，让学生在轻负高效的环
境中实现全面发展。

未来，更要不断推动中小学科学教育工作
更加重视激发学生好奇心、想象力、探求欲。
此次《意见》贯穿的“加强”而不“增负”的原则，
显然是对“在教育‘双减’中做好科学教育加
法”这一指示精神的贯彻，是教育改革的应有
之义。把这样清醒的《意见》尽快落到实处，是
公众的期待。

致力于打造一份亲民、爱民、为民的报纸
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