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在信息爆炸的现代社会，我们
时常被无形的焦虑裹挟，在复杂的
人际关系网与自我怀疑的迷宫中迷
失方向。而《被讨厌的勇气》恰如暗
夜里的一盏明灯，温柔地抚慰着当
代人困顿已久的心灵。

这本由日本哲学家岸见一郎与
作家古贺史健合著的心理学著作，
以一位迷茫的青年与睿智的哲人历
经五个夜晚的对话为叙事载体，将
阿尔弗雷德·阿德勒的心理学理论
以通俗易懂的方式娓娓道来。

书中第一个夜晚的对话围绕
“为何无法改变”展开探讨。哲人
一语道破玄机：“你之所以无法改
变，是因为自己下了‘不改变’的决
心。”回顾日常生活，无论是出于主
观的抗拒还是客观的阻碍，我们总
是习惯于固守现状，对改变心生恐
惧。我们普遍认为，维持原状会更
轻松自在。正如书中哲人所言：

“即使人们有各种不满，但还是认
为保持现状更加轻松、更能安心。”

这不禁让我联想到自身，我总
是对固定的生活模式情有独钟，留
恋熟悉的人或事物带来的安全
感。然而，《被讨厌的勇气》这本书
运用阿尔弗雷德·阿德勒的心理学
理论激励我们鼓起勇气，主动选择
新的生活方式，挣脱过往的束缚，
勇敢拥抱未知的可能。

“课题分离”是书中另一个发
人深省的理念。书中以孩子学习
这一日常琐事为例，揭示了一个简
单却常被忽视的真理：每个人都有
自己的课题，过度干涉他人的人生
轨迹或被他人的期待所束缚，只会
让人际关系陷入痛苦的泥沼。这
一理念不仅适用于亲子关系，更为
所有人际关系划分了清晰的交往
边界。学会区分自己的课题与他人的课题，是构建健康、和谐人
际关系的不二法门。

此外，书中关于“自由就是被别人讨厌”的论述尤为深刻。
在社交媒体盛行的当下，我们比任何时候都更渴望获得他人的
认可与喜爱，仿佛唯有如此才能证明自身的存在价值。然而，这
种对认同感的过度依赖如同一剂慢性毒药，让我们在不知不觉
中失去真实的自我，沦为他人期待的傀儡。

阿尔弗雷德·阿德勒的心理学理论以近乎残酷的真实告诉
我们：真正的自由不是源自外界的赞美与掌声，而是源自内心深
处那份不惧怕被讨厌的勇气。当我们能够坦然接纳“自己可能
不被所有人喜欢”这一事实时，反而能以更真实、更深刻的姿态
拥抱世界，建立起基于真诚与理解的人际关系。

《被讨厌的勇气》不仅是一部心理学著作，更是一本关于人
生智慧的指南。它向我们揭示：人生的意义并非由外界赋予，而
是由我们每一次的选择与行动所创造；真正的自由不是无拘无
束、为所欲为，而是能坚守自身价值观，勇敢活出真实的自我；最
大的勇气也不是无所畏惧、勇往直前，而是明知可能面临误解与
排斥，依然选择做独一无二的自己。

合上这本书，我仿佛经历了一场心灵的洗礼。当我们学会以
勇气拥抱真实的自我，用智慧去处
理复杂的关系时，便能在这个纷繁
复杂的世界中找到一片属于自己的
宁静天地，活出生命最本真、最绚烂
的模样。愿每个在迷茫中徘徊的人
都能从这本书中获得前行的力量，
找到属于自己的自由与幸福。
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内蒙古作家水孩儿的散文《内蒙
古的风吹过冀东平原》何以获得2024
年度中国散文年会“十佳散文奖”？
带着这个问题，我拜读此文，如同开
启了一场历史与现实、个人与时代之
间的探索之旅。作者以细腻笔触勾
勒出横跨内蒙古与冀东平原的情感
与历史长卷，文风质朴真挚，情感浓
烈深沉，带领我们在地域的跨越中，
探寻生命的根脉与灵魂的归处。

文章以冀东平原的地震开篇，这
场天灾是父亲记忆深处的心灵伤
痛。它不仅摧毁了家园，打破了原本
平静安稳的生活，更成为父亲一生都
在盖房子、却始终居无定所的起始，
直到他去世，才住上了真正属于他的

“房子”——大红棺材。这一悲剧性
的命运轨迹，深刻反映出生活的无常
与人生的无奈，让人倍感命运弄人。
特别是针对父母在废墟上捡砖头、清
理土块、脱土坯、从大兴安岭捎木头
盖新房等重建家园的那段生活经历，
作者之所以不惜笔力细致描摹，不只

是为了突显他们厚重的情结，还在于
展现他们在艰难环境中的渺小与坚
韧，激发人们对生命韧性与不屈意志
的深层思考。此后，作者兄妹三人远
赴内蒙古购房安居，可母亲已逝，父
亲因病无法入住新房，只能在异乡养
老院度过人生的最后时光。尽管相
隔千里，故乡的记忆与情感始终萦
绕在一家人心头，这种眷恋故乡往
昔与迁居异乡生活之间的情感纠
葛，最终凝成异乡漂泊者特有的生
命况味——故乡是灵魂的归处，异乡
是现实的栖居，而他们，在对过往的
回望与对未来的奔赴中，构筑起独属
于自己的精神家园，这种生命实践超
越时空展现出永恒的价值。换言之，
内蒙古与冀东平原不只是地图上的
地理区域，而是承载一家人生命轨迹
与时代印记的双重舞台——既构成
了人物活动的物理空间，又象征着时
代给予个体的生存境遇与发展机遇，
折射出包括作者在内的人们心底对
爱与温暖的共同渴望，成为连接不同

时空读者的心灵桥梁。
历史的舞台上，人物是不可或缺

的主角。他们看似平凡，却以坚韧不
拔的毅力和勤勤恳恳的付出，于细微
间推动着历史的车轮滚滚向前。比
如，地震时，父亲既奋不顾身救人，又
本能地护佑二哥，这一行为诠释了他
在生死关头对个体责任与群体道义
的平衡担当。即便后来患了痴呆，父
亲仍将子女视为生命的全部，把子女
的自私、不孝归咎于自身的“失职”，
这份偏执自责恰是父爱的极致表
达。在他蒙尘的记忆里，子女的平安
始终是至高信仰，这份纯粹炽热的
爱，闪耀着人性最璀璨的光芒。又
如，二哥因误解父亲的无私，心中积
满怨怼，他听信岳母挑唆，私自把厢
房改作牛棚，致使父母被迫寄人篱
下。这段家庭纠葛映照出个体在复
杂亲情中的迷茫困局，勾勒出一幅真
实的生活图景。再如，通过“我”观察
家庭中的种种变化，以及自己在不同
地域的生活体验，体现了个体在复杂

社会环境中不断深化自我认知、实现
精神成长的过程。每一个人物的经
历都丰富了历史和时代的细节，让我
们看到了一家人在时代浪潮中的沉
浮，感受到了那份对故乡深深的眷恋
和对生命意义与价值的执着探寻。
这种寻根意识的回归，在快速发展的
当今和人们四处迁徙的背景下，显得
弥足珍贵。它提醒人们，无论身处何
方，都不能忘记自己的来处，都应珍
视脚下的土地和心中的那份归属感，
因为那是我们生命的源头，是我们前
行的力量源泉。

就本文的价值创造而言，成效不
仅体现在上文的铺垫中，还体现在文
章结束语的概括上。铺垫为故事的
发生和发展提供了一个宏观的背景
框架，使读者可以更好地理解故事中
人物的行为和命运。结束语不仅加
深了读者对文章的记忆，更在潜意识
里塑造着读者的情感体验与价值判
断，使文章内容内化为读者精神世界
的一部分，触动其持续回响。在铺垫

中，作者以敏锐深刻的笔触穿透表
象，直抵事件内核，不仅真切地抒发
了地震给父亲带来的难以愈合的心
灵创伤与沉重精神打击，有力凸显了
对灾难问题的深思默想；还坦率道出
二哥遵从岳母建议，将父母的厢房改
作自家牛棚这一情节，字里行间尽显
真诚与质朴。这种直面生活本真、
不回避亲情困境的写作态度，使文
章饱含人性温度，迸发出震撼人心
的艺术张力。“故乡已经老得不成样
子，从内蒙古刮来的风吹过冀东平
原，吹过斑驳的屋顶，吹动了父亲坟
头破烂不堪的白幡。此时，我在内
蒙古，想起冀东，已泪流满面。”这言
简意赅的结束语，尽显作者回望故
土的怅惘、目睹沧桑的惊心、思念亲
人的悲戚、历经苦难的哀伤，种种复
杂情感交织萦绕，形成了一种精神寓
意与映像，让人在虚实交织的时空
里，触摸到命运流转的痕迹，感受到
灵魂深处的震颤。

要说《内蒙古的风吹过冀东平

原》一文的精妙之处，在于作者独具
匠心地引入了“风”这一意象。风在
文中不仅仅是一种自然现象，更是情
感的寄托与时代变迁的生动隐喻，以
其无形却有力的姿态，巧妙地串联起
故乡与他乡，跨越了时空界限。当风
吹过，如同一把钥匙打开了游子记忆
的大门，唤醒了藏在心底深处的亲情
眷恋、在艰难岁月中磨砺出的生存
韧性以及对故土难以割舍的深深
情怀。这些情感与主题借风之力
突破地域的限制，触动读者心弦，
唤醒情感共鸣。在这共鸣中，我们
重新打量自己与世界的联结，在人
生旅途思索方向，从往昔经历中积
蓄力量，锚定前行的坐标，从容不迫
地迈向未来。

地 域 与 情 感 间 的 灵 魂 回 溯
——读《内蒙古的风吹过冀东平原》有感
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在一次出差的路上，和同事闲聊，聊起了有
关读书的话题，大家都说现在的时间严重被碎片
化，读书的时间真是越来越少。而读书对于我来
说更是一种奢侈，只能偶尔在陪孩子写作业的时
候读上一会儿，那将是我一整天的快乐……

一直以来，我没有特别喜欢的作家，只要能
读得进去就可以。所以，当同事推荐丁捷的“问
心”三部曲——《追问》《初心》《撕裂》，瞬间把我带
回到2019年，当年草草读完这三部曲后便将它们
束之高阁的情形仍历历在目。

出差回来，我迫不及待地拿出这三本书，《追
问》是纪实文学，《初心》是大散文，而《撕裂》是长
篇小说。三部作品各有不同但又有相同之处——
它们的主题都和反腐有关，运用纪实、思辨、虚构
三种不同的文学形态，构成了一部反腐题材“问
心”系列三部曲。总之，这三部作品体裁独立，内
容相辅，逻辑相扣，文采非凡。

《撕裂》是一部现实主义的力作，故事以干洲
市的官场为架构，以文化体制改革为切入点，运用
六十个剧情式的篇章和独特的语言风格撕开了这
个浮华时代的光鲜画皮，曝光了为欲念所驱使的
灵魂必然的疲惫、焦渴、纠结和灰暗，生动展示了
文化圈精英阶层不为人知的内部生活。政治权力
与个人理想的纠葛、利益交换与信念背离的撕裂、
坚守正义与规则运用的交锋……作者对这一幕幕
波澜壮阔的官场纠葛大戏进行了一场深度的“剥
洋葱”剖析。

小说的主人公——干洲市国有经济传媒影视
公司总经理张一嘉，有着强烈的事业心和责任感，
又有着对家庭和朋友的细致关爱，他年轻、能干、
业绩突出，却不料在事业上升期遇到了文化体制
改革，惨遭“逆淘汰”。然而，职场受挫并不是终
点，接踵而至的还有残疾多年的妻子在饱受精神
折磨后自杀，暧昧多年的红颜知己决然离弃，下属
同僚落井下石，种种背后的阴谋让他陷入了孤独、
悲哀和凄凉的境地。他郁郁不得志并不是他不作
为，而是面对官场的“规则”他无从下手。在面对
现实的种种压力和挑战时，如何能在角逐中脱颖
而出？当身边人为了帮助自己不惜犯罪，是选择
包庇、袒护还是惩治？对权力的追逐、对金钱的崇
拜、对情欲的渴求、对人性的挣扎该如何抉择？到

底是用高尚的品德去换取一次次机会的错过，一辈子的庸碌无为？还是用手
腕和智慧去先博出个远大前程，面对这样的艰难抉择，庸碌者只能选前者，而
大多数郁郁不得志的能人应该都会冒着天降正义的风险去赴汤蹈火吧。而
主人公张一嘉，是庸碌的阴谋论者，是一个具有严谨思维，又才情兼备的“好
干部”，所以，他一直在做一个“做着牛，驱使着牛，杀着牛，又养着牛”的人。

小说的最后没有赢家，退位的退位，举报的举报，查的查，抓的抓。其实，
每个时代都有一把标尺；每个地方文化也有一把标尺；每个领导还有一把标
尺；人民群众更有一把标尺……

在《撕裂》的最后一页缓缓合上之际，仿佛整个世界都为之震颤。作者丁
捷推开了一扇我从未曾接触过的隐匿门，让我窥见了文化圈背后权力与欲望
交织的灰暗地带，更引发了我对司法职业使命与人性审视的深度思考。身为
法官，日常在卷宗与庭审间游走，虽见证了诸多世间百态、人性幽微，但依然
没有《撕裂》给我带来的震撼强烈，书中的文字宛如一把锐利的刻刀，在灵魂
深处镌刻下对人性、欲望与正义的思索，作为人民法官，对这份触动更添几分
沉重与深邃。

《撕裂》毫不留情地将“洋葱”一剥到底，彻底撕开了社会的阴暗角落，将
腐败的脓疮暴露在阳光之下。这与司法工作中常常直面丑恶并无二致。那
些为了权力与利益，不惜践踏法律尊严、碾碎公平正义的行径，在书中被一一
重现。每一次翻开书页，似乎都置身于庭审现场，目睹着人性的贪婪与堕
落。书中主角张一嘉原本怀揣凌云之志却在命运无情的捉弄下，事业如折翼
之鸟，家庭似风雨危楼，面对生活的惊涛骇浪，他没能握紧内心的道德船桨，
被潜规则的暗流卷入黑暗深渊。他的经历，恰似曾审理案件中的那些迷失
者，在诱惑的漩涡中，松开了坚守良知的双手，将他们自己的人生驶向了万劫
不复。他们的故事，是人性脆弱的哀歌。在书里、在庭审现场、在书写判决书
时，甚至在写下这篇读后感时，我仿佛都能听到那些被撕裂的灵魂在呐喊、在
挣扎，也仿佛看到无数双眼睛审视着我的内心，时刻提醒我坚守司法独立，不
为世俗人情所动。身为法官，我深知自己肩负着匡扶正义的使命，在这条布
满荆棘的道路上，我所写的每一份判决书，都是对正义的庄严承诺；我所敲下
的每一次法槌，都是对公平的执着追求；我每一次穿上法袍，都是对净土的赤
诚守护。

老子说，“圣人无常心，以百姓心为心”；庄子说，“天地与我并生，万物与
我合而为一”……老祖宗的训导，值得我们
洗耳恭听，内化于心、外化于行。读完三部
曲后，让我们与作家丁捷——这位新时期
少有的跨江走海、不断挑战世俗人生的远
行者，相约在未来更遥远、更辽阔、更精彩
的世界里同行。今后的日子，我将以笔为
剑，以法为盾，让自己的思想永不停歇，让
法律的天平永不倾斜！
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作者长年行走西部，深深地热爱着那里的戈壁、沙漠、雪山、草原、牧场、丘陵、森
林、高原、峡谷、河流和湖泊等，时时感动于那里的具体场景中，那些植物固守一地的
风雨承受，动物颠簸动荡的四处奔走。本书以个人化的文学散文的形式，较为集中地
田野式呈现中国西部60种动植物的生命景象，生动描绘了一幅自然生物与人和谐共
生、共处、共在的优美长卷。 据《西安日报》
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翻开《楚文化标识》，“凤”“乐”“玉”“金”“漆器”“典籍”“建筑”七条脉络如同花之
七瓣，逐一闻芳之下，便可体味千年楚风如何在水光山色中流转不绝，遂成史诗：既有

“凤鸟翱翔”的神秘瑰丽，也有“编钟雅鸣”的金石铿锵；铭刻着“卞和泣玉”的坚韧印
记，更流淌着“太一生水”的哲思天光…… 据《中华读书报》
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《中流砥柱：多重视野下的中共抗战》由中共中央党校（国家行政学院）中共党史
教研部主任张太原牵头撰写，书稿既拉开了宏大的历史框架，又细腻地挖掘弹药来
源、情报收集与利用等鲜活细节；既关注战场上的交锋，又打破传统抗战史研究的单
一视角，将目光投向社会救助、民生治理等多维场景，以“不止于战场”的开阔度、纵深
感，全景式呈现中国共产党始终与人民生活在一处、战斗在一处，共同抵御外侮的真
实而立体的抗战图景。 据《中华读书报》

先秦诸子百家是中国思想文化的一座高峰。本书聚焦春
秋战国时期的稷下学宫，再现中国文化史上的华彩乐章。

据《中华读书报》


