
●●工作人员向居民解读工作人员向居民解读《《妇女权益保障法妇女权益保障法》》 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄

普法宣传进社区
本报讯（记者 朱旭敏）为切实

维护妇女儿童合法权益，增强群体
自我保护意识与法治观念，营造全
社会关心关爱妇女儿童的良好氛
围，近日，集宁区前进路街道电管社
区、解放社区相继开展普法宣传活
动，以接地气的宣讲形式将法律知
识送到群众身边，为妇女儿童幸福
生活撑起“法治晴空”。

11 月 21 日上午，电管社区以
“关爱妇女儿童，共筑和谐家园”为
主题拉开普法序幕。社区妇联干
部与志愿者在辖区设置宣传点位，
通过发放普法手册、现场答疑等方
式，向居民深入解读《妇女权益保
障法》《反家庭暴力法》《未成年人
保护法》等核心法规，重点围绕妇
女劳动权益、家庭暴力应对、未成
年人网络安全等热点问题展开讲
解，引导居民树立“知法、守法、懂
法、用法”的维权理念。“之前遇到
家庭矛盾都不知道怎么合法维权，
今天听了讲解才明白，遇到家暴不
仅能报警，还能申请法律保护，这
些知识太实用了！”辖区居民王佳
女士拿着宣传资料认真翻阅，她表
示这样的活动贴近生活需求，让女
性同胞心里更有“底气”。此次活
动共发放宣传资料30余份，贴心的

宣讲服务赢得了妇女群众的广泛
点赞。

11 月 24 日，解放社区新时代文
明实践站聚焦未成年人权益保护，
开展“与法童行 关爱成长”《未成年
人保护法》专题宣传活动。活动现
场，社区工作人员结合真实案例，用
生动通俗的语言向孩子们讲解家
庭、学校、社会、网络“四大保护”的
具体内容，通过互动问答教会孩子
们识别危险、学会自我保护。同时，
工作人员与家长们深入交流，针对
未成年人监护职责、校园欺凌应对、
青少年心理健康等问题逐一答疑，
引导家长们摒弃传统教育误区，重
视孩子法治素养培养。工作人员还
呼吁家长发现侵害未成年人权益的
行为及时举报，共同织密未成年人
保护网络。“今天通过普法宣传学到
了很多未成年人保护的法律知识，
以后会多和孩子沟通，做好他的第
一任法治老师。”参与活动的居民张
林感慨道。

据悉，前进路街道将持续聚焦
妇女儿童权益保障痛点难点，整合
服务资源、创新宣传形式，通过法治
讲座、模拟法庭、线上科普等多样化
活动，推动普法宣传走深走实，不断
提升妇女儿童法律意识与维权能
力，全力营造尊重妇女、关爱儿童的
和谐社会氛围，为构建平安集宁、幸
福集宁筑牢法治根基。

法律知识“送上门”守护妇女儿童权益

●搜救犬展示基础训练科目 本报记者 刘佳鑫 摄
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走近搜救犬走近搜救犬，，让青少年感受专业救援力量让青少年感受专业救援力量

本报讯（记者 刘佳鑫）“哇！它一
下子就找到人了，也太厉害了！”11月23
日，乌兰察布市消防救援支队搜救犬基
地内欢呼声此起彼伏，一场专为青少年
打造的“消防搜救犬 科普零距离”主题
活动正在火热进行。为帮助青少年直
观感受特种行业专业魅力、见证搜救犬
救援“硬核”能力，树立“认识救援、敬畏
生命、学会安全”的意识，乌兰察布科技
馆联合市消防救援支队搜救犬基地，以

“科普+互动+沉浸式体验”为核心，通过
技能展示、实践参与、专业讲解等环节，
为青少年送上兼具知识性与趣味性的
救援科普盛宴。

在搜救犬基地搭建的模拟倒塌建
筑场景中，孩子们直观目睹搜救犬如何
通过敏锐嗅觉定位“被困者”。消防搜

救犬训导员现场演
示了“坐、卧、搜”等
基础训练科目，孩子
们围在训练场地周
边，专注地观察着搜
救犬的每一个动作，不
时发出阵阵喝彩。“这是
我们的箱体搜救场地，训
练目的是模拟地震、爆炸后
建筑坍塌的场景，让搜救犬在集
装箱或模拟建筑物内，通过精准嗅探
定位被困者位置，提升其快速响应能
力，为生命救援争分夺秒。下面有请两
位小朋友来配合体验。”在消防搜救犬
训导员的引导下，10岁的郝清苒主动躲
进了铁皮箱中。随着“搜”的一声令下，
搜救犬立刻投入工作状态，逐一对排列

的铁箱进行嗅探排查，很快便在郝清苒
所在的箱体前停下并发出响亮的吠叫，
精准完成定位任务。“我感觉刚躲好没多
久，就听到了狗叫，搜救犬真的太厉害
了！”体验结束后，郝清苒难掩兴奋地说。

在障碍训练场，高墙、独木桥、隧道
等障碍物依次排开。搜救犬矫健的身
姿跃过高墙、平稳走过独木桥、灵活穿
梭隧道，每一个动作都引得现场青少年
和家长阵阵赞叹。“这里是考验搜救犬
胆量、协调性与服从性的‘战场’。”训导
员介绍，通过这类训练能强化搜救犬的
体能与心理素质，确保它们在野外复杂
地形中也能克服阻碍，快速抵达救援核
心区域。

“虽然我们没养狗，但今天真切感
受到了‘狗是人类好朋友’

的含义，它们的智商
和专业能力太让

人佩服了。”专
程从中旗驱

车 一 个 多

小时带孩子参加活动的家长潘全胜感
慨道。

乌兰察布市消防救援支队搜救犬
基地训导员谭力介绍，目前基地在编制
的搜救犬有3条，另有3条处于预备役状
态。“不同品种的搜救犬各有优势，比如
史宾格嗅觉极其灵敏，马犬则服从性
强、体型矫健。一条合格的搜救犬，需
要经过一年半左右的系统训练，其间还
要经历多轮严格筛选，才能正式投入救
援工作。”

活动尾声，孩子们迎来了与幼犬近
距离接触的温馨时刻，不少孩子轻轻抚
摸着温顺的幼犬，脸上洋溢着开心的笑
容。乌兰察布科技馆相关负责人表示，
将以本次活动为契机，继续加强与各专
业单位的联动合作，策划开展更多形式
多元、内容精彩的科普教育活动，持续
激发当地青少年对科学知识的探索热
情，助力青少年科学素养全方位提升，
为培养具有创新精神和实践能力的新
时代人才贡献力量。

本报讯（记者 李梦娜）11 月 24 日
凌晨 3 时许，初雪悄然洒落，不仅增添
了几分寒意，也给市民出行埋下安全隐
患。为保障道路畅通与出行安全，乌兰
察布世基环境作业队伍凌晨 4 时全员
集结，开启“边下边清”除雪模式，奏响
今冬除雪保畅第一支序曲。

除雪车率先驰骋在城市主次干道，
通过高速转动的滚刷，快速将路面表层
积雪向道路两侧推送，为车辆通行开辟
安全通道。针对车流量较大的主干道，
作业队伍采用编组作业方式，多台机械
协同联动，大幅提升清雪效率，确保
主干道积雪不堆积、不结冰。

除雪工作严格遵循“先
主后辅”原则，除雪机械在
前实时清除路面薄冰与
新落积雪，环卫工人手
持铁锹、扫帚紧随其
后，重点攻坚人行道、
路口转角、井盖周边
等机械作业盲区，对
机 械 无 法 触 及 的 缝
隙、台阶处积雪逐一铲
除，同步推进辅路清
扫，确保主次干道与辅路
衔接顺畅、无积雪残留，真
正践行“雪不停、清不止，雪
停路净、不留死角”的作业承诺。

寒风中，环卫工人的脸颊被吹得通
红，眉梢沾满霜雪，却始终干劲十足，用

忙 碌 的 身
影筑牢城市

冬 季 安 全 出
行防线。

世基环境科
技有限公司机械作业

部负责人杨志坚表示，下一
步，乌兰察布世基环境将持续紧盯冬季

降雪天气，不断优化“机械为主、人工为
辅、全域覆盖、重点优先”的除雪作业模
式，健全快速响应机制，确保降雪后第
一时间投入作业，全力保障主次干道、
辅路及重点区域通行安全，以实际行动
践行环卫企业的责任与担当，为市民冬
季出行保驾护航。

本报讯（记者 李梦娜）近期流感频
发，为提升居民健康防护能力、普及科
学养生知识，集宁区虎山街道百旺社
区、东新建社区分别联动医疗资源开
展健康服务活动，将专业医疗指导送
到居民家门口，切实守护辖区居民身
体健康。

在东新建社区联合社区卫生服务
站开展的季节性呼吸道疾病防治知识
科普宣传讲座中，卫生服务站医生张军
针对近期流感高发态势，通过科普视
频、场景演示相结合的方式，拆解勤洗
手、科学戴口罩、每日开窗通风等核心
防护要点，用通俗语言教不同年龄段居
民掌握实用防护技能。讲座结束后，医
生耐心解答居民关于流感预防、用药禁
忌等疑问，发放健康宣传手册与小礼
品，还提供现场看诊、血压测量服务，根

据检查结果给出个性化健康指导与就
医建议。“最近总担心孩子得流感，医生
讲的防护方法简单好操作，还教会我们
日常护理注意事项，心里踏实多了。”居
民李胜勇说。

百旺社区则联合京康医院中医科
专家团队，在社区党群服务中心举办

“中医外治进社区”公益健康讲座。专
家聚焦居民常见的腰腿疼问题，细致讲
解中医养生常识与外治原理，搭配免费
量血压、号脉问诊服务，让居民直观了
解自身健康状况。同时，现场开展耳穴
压豆体验，不少居民亲身体验后，切实
感受到中医外治的独特效果。讲座中，
专家还结合当前流感高发态势，分享中
医预防流感妙招，建议居民日常可通过
艾灸足三里、大椎穴增强免疫力，用艾
叶、生姜煮水泡脚驱寒防感冒，饮食上

多吃葱白、大蒜等辛温解表食材，减少
生冷辛辣食物摄入。若出现轻微咽痛、
乏力等不适，可饮用金银花、甘草煮水
缓解，避免盲目用药。“讲座讲得接地
气，既教养护腰腿的办法，又给了预防
流感的中医妙招，还能免费号脉、做耳
穴护理，针对我的老腰腿疼给了具体建
议，这样的活动尤其对于我们老年人来
说挺实用的。”居民王丽说。

虎山街道街相关负责人王宏燕表
示，两场健康服务活动以居民需求为导
向，分别聚焦中医养生、呼吸道疾病防
护，既普及了科学健康理念，又解决了
居民实际健康需求，有效推动优质医疗
资源下沉。下一步，虎山街道将持续整
合医疗资源，常态化开展形式丰富、贴
近民生的健康便民活动，筑牢社区健康
防护防线，为居民幸福生活保驾护航。

本报讯（记者 朱旭敏）近日，乌兰
察布市120 医疗急救指挥中心走进集
宁师范学院泉山校区，开展“急救知识
进校园”专题宣讲活动。活动通过理
论讲解、案例分析与实操演示相结合
的方式，为在校师生普及应急救护知
识，提升应对突发事件的自救互救能
力，筑牢校园安全防护网。

活动现场，乌兰察布市120医疗急
救指挥中心的急救工作人员聚焦实用
技能，系统讲授了心肺复苏术、海姆立

克急救法、正确拨打120急救电话等核
心内容。在心肺复苏教学中，工作人
员重点强调“黄金4分钟”的重要性，详
细演示胸外按压的位置、深度和频率，
并邀请师生现场实操、逐一纠正动
作。针对海姆立克急救法，工作人员
特别区分了婴幼儿与成人的操作差
异，确保教学针对性。此外，工作人
员还讲解了正规救护车的识别要点，
提醒师生警惕“黑救护车”，避免延误
救治。

“以前总觉得急救是医护人员的
事，今天亲手操作了心肺复苏，才知道
每一个按压动作都有讲究。”集宁师范
学院学生张宇轩说，“‘黄金4分钟’的
知识点让我印象深刻，以后遇到紧急
情况，我也能试着用学到的技能施救，
这太有意义了。”

“海姆立克急救法的演示特别直
观，老师还教了我们如何给小朋友施
救，作为师范生，这些知识以后不管是
在生活中还是工作中都能用得上。”学
生李雨桐表示，“希望学校能多开展这
类实操性强的讲座，让更多同学掌握
急救技能，关键时刻能保护自己、帮助
他人。”

现场师生学习热情高涨，互动交
流频繁。乌兰察布市120 医疗急救指
挥中心相关负责人表示，此次宣讲内
容翔实、实用性强，不仅掌握了基本急
救技能，更树立了“时间就是生命”的
急救意识。今后将持续深化与高校、
社区、企事业单位的合作，扩大急救知
识普及范围，常态化开展“急救知识进
校园”“进社区”系列活动，推动形成

“人人学急救，急救为人人”的社会氛
围，为构建平安乌兰察布添砖加瓦。

急救知识进高校，提升师生应急救护能力

本报讯（记 者 马佳敏）“ 双 手
交叠，掌根用力，按压深度 5 至 6 厘
米……”近日，集宁区古城社区党群服
务中心三楼的红十字应急救护培训教
室里，社区工作人员正围在模拟假人
旁，在专业讲师的带领下练习心肺复
苏技能。

随着红十字应急救护培训教室的
正式投用，这座宽敞明亮、设备齐全的

“急救课堂”已成为辖区居民和基层工
作者学习生命救援技能的“新阵地”。
走进培训教室，墙面上的应急救护流
程图解清晰醒目，高清电视循环播放
着教学视频，舒适座椅与模拟假人、海
姆立克急救训练背心等专业器材整齐
摆放。“过去培训只能靠口头讲解，现
在学员可以反复用假人练习，直到动
作规范为止。”集宁区红十字会培训讲
师边示范边说。

作为直面群众的“第一道防线”，社
区工作人员的应急能力直接关乎居民
安危。教室启用后，集宁区红十字会立
即启动专项培训，围绕心肺复苏、异物

卡喉处理、创伤包扎等核心技能，采用
“案例分析+情景模拟+一对一纠错”的
教学方式，让学员在真实场景中掌握救
援要点。截至目前，已举办6期培训，覆
盖网格员、物业人员、志愿者等500余人
次。“以前遇到突发状况不敢上手，现在

通过反复练习，心里有底多了！”参加培
训的社区工作者王磊感慨道。

“下一步，古城社区将以培训教室
为枢纽，推动急救技能向全辖区覆盖，
营造‘人人学急救、急救为人人’的社
区氛围。”古城社区负责人表示。

●●培训现场培训现场 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄

“家门口”有了急救课堂！500余人次学到救援本领

●●学生现场实操如何进行急救学生现场实操如何进行急救 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄

激发教育新活力激发教育新活力

●●搜救犬穿越障碍物搜救犬穿越障碍物 本报记者本报记者 刘佳鑫刘佳鑫 摄摄

提高防灾意识提高防灾意识
关注生命安全关注生命安全

我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事

社区“健康课”让居民在家门口学习流感防护知识

小雪至初雪临 环卫人坚守除雪保畅第一线

●环卫工人凌晨清雪 本报记者 李梦娜 摄

●●除雪机械除雪除雪机械除雪
本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄


