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小贴士

本报讯（记者 马佳敏 开花）近日，
乌兰察布医学高等专科学校校园内热闹
非凡，一场集表演、体验、传承于一体的
非遗文化进校园活动圆满举行。活动邀
请皮影戏、烙画葫芦、非遗点茶等八项非
遗项目的传承人亲临现场，为医学生们
带来了一场沉浸式的传统文化盛宴，让
千年非遗技艺在青春校园里焕发新活
力。

活动当日，专门搭建的皮影戏表演
场地成为了人气焦点。皮影戏传承人
刘桂新老师端坐在幕后，随着他手指灵
活地舞动，一个个皮影人物瞬间“活”了
起来，每一个动作都流畅自然、栩栩如
生，仿佛被赋予了生命。台下的同学们
被这奇幻的光影世界深深吸引，眼睛紧
紧盯着幕布，不时为精彩表演发出阵阵
赞叹。

表演结束后，同学们的好奇心愈发
高涨，纷纷围到刘桂新身边，渴望了解更
多关于皮影戏的知识。刘桂新老师微笑
着耐心讲解，从皮影戏“光”与“影”的原
理运用，到其融合绘画、雕刻、文学、戏曲
等多门艺术的独特属性，再到绵延千年
的历史传承，一步步揭开这项民间剧种

的神秘面纱，让同学们对非遗文化有了
更深刻的认知。

听完刘桂新老师的介绍，同学们对
皮影戏的兴趣愈发浓厚，纷纷跃跃欲试，
想要亲自感受一下操作皮影的乐趣。刘
桂新老师热情地邀请大家走到幕后，亲
手操作皮影。一开始，动作略显生疏，但
大家并没有气馁，在刘桂新老师的耐心
指导下，一遍又一遍地尝试着。渐渐地，
同学们逐渐掌握了技巧，有的同学操控
着皮影人物表演起了简单的舞蹈，有的
同学则模仿着刚才看到的打斗场景，现
场欢声笑语不断。

除了精彩的皮影戏表演与体验，此
次非遗文化进校园活动还邀请了其他七
项非遗项目的传承人，带来了烙画葫芦、
非遗点茶、泥塑、布贴画、香包、剪纸、掐
丝珐琅等展示与体验。在各个非遗项目
区域，同样围满了热情高涨、积极参与体
验的同学们。大家穿梭在不同项目间，
感受着不同非遗技艺的独特魅力。

学生王亚茹说：“以前只在电视上看
过皮影戏，觉得特别神奇。今天亲手操
作，才发现每一个动作都得精准控制，就
像咱们学医，给病人诊断、治疗，容不得

半点马虎。皮影戏是古人的智慧结晶，
医学是先辈们的心血传承，我们都要好
好守护。”

乌兰察布医学高等专科学校相关负
责人表示，皮影戏靠巧手让角色鲜活，医

学靠妙术为患者祛病，二者都需专注与
匠心。此次非遗进校园，希望同学们从
非遗中汲取力量，将这份对技艺的执着
融入医学学习，成长为有担当的医学人
才。

□实习记者 张玥

彩色拼豆拼出萌趣图案，高温熨斗一烫便与毛巾牢牢贴
合——这款操作简单、颜值与实用性兼具的拼豆毛巾烫手工，
近期在亲子圈“圈粉”，成为周末居家、亲子互动的爆款选择。
但记者走访中心城区多家潮玩店、手工坊发现，这份“动手乐
趣”背后暗藏危机：直径仅2.6毫米的拼豆易被低龄儿童误吞
窒息，150℃以上的高温熨斗可能造成烫伤，相关安全隐患需
家长高度警惕。

记者在中心城区内的一家手工坊里看到，年轻人结伴围
坐，桌上整齐摆放着一碟碟彩色塑料豆。他们一边参照手机
里的参考图样，一边用镊子小心翼翼地夹起颗粒，有条不紊地
排列在专用底板上。凭借十足的耐心逐步拼接，一幅幅充满
童趣的像素风卡通图案慢慢浮现。待整幅图案拼接完成后，
用高温电熨斗轻轻按压熨烫，原本零散的塑料颗粒便会受热
融合，最终形成一幅形象鲜活的拼贴作品。据该店店主介绍，
近期拼豆套装、高温熨斗、纯棉毛巾等材料销量持续升高。

“周末带孩子做手工，拼豆毛巾烫简单又有趣，做好的毛
巾能用还能当装饰，孩子特别有成就感。”市民李晓凤拿着刚
完成的小熊图案毛巾说，她身边不少家长都和孩子一起做过，
网上相关教程更是五花八门，步骤看起来简单易懂。

事实上，随着参与家庭越来越多，拼豆毛巾烫手工的安全
问题也逐渐暴露。记者了解到，拼豆多为直径2.6毫米左右的
塑料颗粒，颜色鲜艳、体积小巧，极易被低龄儿童当作糖果误
吞。“孩子好奇心强，做手工时可能随手抓拼豆放嘴里，一旦误
吞，小颗粒可能堵塞气道，引发窒息危险。”某拼豆毛巾烫商家
提醒，尤其是3岁以下儿童，吞咽功能尚未发育完善，家长需全
程紧盯。

除了误吞风险，熨斗烫伤也是一大隐患。记者发现，不少
家庭做手工时，会让孩子协助按压熨斗或近距离观察，而熨斗
工作时底板最高温度可达150℃以上，儿童皮肤娇嫩，稍不留
意就可能被烫伤。“上次看到有家长分享，孩子伸手碰了刚用
过的熨斗，手背瞬间红肿起泡，太心疼了。”市民苏敏说，自己
做手工时，特意把熨斗放在孩子够不到的地方，全程自己操
作。

针对相关安全风险，商家给出了详细的安全指引：“制作
时家长需时刻看管孩子，严禁孩子单独接触拼豆、熨斗，避免
边做手工边分心看手机。3岁以下儿童尽量不参与，拼豆材料
需密封存放，放在孩子无法触及的高处，防止误拿误吞。使用
熨斗时务必按照说明操作，提前告知孩子熨斗危险，做完后及
时断电，待冷却后再收纳。”商家提醒，若发生误吞，切勿强行
催吐，需立即就医；若不慎烫伤，立即用流动冷水冲洗伤口
15—20分钟，严重时及时送医。同时注意选购合格材料，选择
正规厂家生产的拼豆套装，查看材质说明，优先选择食品级、
耐高温的环保材料，避免购买颜色脱落、质地粗糙的劣质产
品。

本报讯（记者 徐楠）11月26日，
乌兰察布市红十字应急救援队走进
集宁区幼儿园，开展免费全面消杀服
务，通过专业操作保障师生学习生活
环境安全。

消杀前一天，队员们已完成装备
清点、药剂调配及路线规划等准备工
作，确保作业高效精准推进。消杀当
天，队员们身着密不透风的防护服，
背负起数十斤重的消杀设备正式投
入作业。他们按照“全覆盖、无死角、
无遗漏”的作业原则，沿着预设路线
对教室里的课桌椅、讲台黑板均匀喷
洒消毒液，在走廊的扶手、楼梯的转
角处反复消杀。面对办公室的桌面、
卫生间的洁具、垃圾桶乃至食堂的操
作台和餐桌等师生高频接触的区域，
队员们也进行了仔细消杀。在门把
手、水龙头、窗台缝隙等容易被忽视
的隐蔽角落，队员们更是一次次弯
腰、俯身，用蘸满药剂的抹布仔细擦
拭，空气中淡淡的消毒水味，此刻成
为最让人安心的“信号”。背负着重

物连续作业数小时，乌兰察布市红十
字应急救援队的队员们的防护服早
已被汗水浸透，额头上的汗珠顺着防
护面罩的边缘滑落，但他们的动作始
终专注而规范。

“近期身边的朋友讨论最多的就
是流感，像医院、商场、学校这样人流
密集的地方，防护很重要。今天看到
孩子的学校进行了消杀作业，我们家
长也更加放心了。”一位家长说。

“从11月24日开始，我们便为学
校开展免费消杀工作，目前已经为集
宁区和顺小学、乌兰察布市解放街小
学、集宁区幼儿园完成了消杀。接下
来的几天内，我们还将为集宁区第七
幼儿园、乌兰察布市科技馆、民建路
小学分校（原虎山小学）、北京师范大
学附属中学进行消杀。我们还要去
兴和县开展这项工作，目前正在统计
学校。”市红十字应急救援队队长赵
鹏说，“当前流感病毒仍处于高发期，
学校、商场、社区等人员密集场所需
求迫切。乌兰察布市红十字应急救
援队将持续响应社会需求，为有需要
的校园、企业单位及社区公共场所提
供免费消杀支持，为公众筑牢健康防
线。”

□本报记者 朱旭敏

“材质五花八门，不知道哪种最安
全？”“功能眼花缭乱，选基础款还是智能
款？”“价格差距大，低价怕劣质，高价就
一定靠谱吗？”如今，市面上的宝宝餐具
品类繁多、参数复杂，让不少新手家长在
选购时陷入两难，如何为宝宝挑选到安
全、实用的餐具成为困扰众多家庭的难

题。
“市面上宝宝餐具材质有不锈钢、硅

胶、陶瓷、塑料等十几种，每种材质都标
注着‘安全无毒’‘耐高温’，可我根本分
不清哪种更适合婴幼儿。”家住集宁区天
成印象的新手妈妈刘霞为了给1岁的宝
宝选餐具，她在母婴店和电商平台对比
了半个月，最终还是因为担心材质安全
没敢下手。她坦言，很多产品只标注“食

品级”，没有具体检测报告，让人心里没
底。

除了材质选择难题，餐具的功能
设计也让家长们纠结不已。“带吸盘的
碗防打翻，但清洗麻烦；分格餐盘方便
搭配辅食，却担心容量不够；还有带温
度显示、可蒸煮的智能餐具，价格比普
通款贵几倍，不知道是否真的实用。”
二胎妈妈王敏女士说，大宝小时候买
过不少功能复杂的餐具，很多都因为
使用不便被闲置，这次给二宝选餐具，
既想兼顾实用性，又怕盲目跟风花冤
枉钱。

选择什么价位的餐具同样让家长们
头疼。记者走访发现，同款类型的宝宝
碗，价格从几十元到几百元不等，部分商
家宣称“进口材质”“医用级标准”，却拿
不出相关凭证。“高价餐具不一定好，但
低价的又怕材质不达标，毕竟是宝宝入
口的东西，真不敢马虎。”市民刘亮无奈
地表示，希望能有权威指导，让家长们选
购时不再“踩坑”。

针对家长们的选购困惑，集宁区
市场监督管理局工作人员给出相关建
议，在材质选择上，明确了不同类型餐
具的合规标准：硅胶餐具需符合《食品
安全国家标准 食品接触用橡胶材料
及制品》（GB 4806.11-2016）和《食品
安全国家标准 食品接触用硅橡胶材
料 及 制 品》（GB 4806.16-2025）的 要
求，柔韧防磕碰的特性适配低龄宝宝；

密胺餐具应满足食品接触用塑料标
准，且必须认准“MF”标识（“UF”标识
产品不可接触食品），轻便耐摔的特点
适合外出携带；不锈钢餐具则要选择
标注具体材质、符合食品接触用金属
标准的产品，同时需注意其导热性强
的防烫问题。

选购环节，工作人员提醒家长优先
选择正规渠道与官方授权店铺，避开来
源不明、价格异常低廉的产品；同时需仔
细核对产品标识，确保名称、材质、生产
信息、保质期等内容完整，且与宝宝年龄
段适配，避免因“不适龄”产品造成安全
隐患。此外，建议优先选择表面光洁的
浅色或内面无图案餐具，减少复杂工艺
带来的物质迁移风险。

使用过程中的安全细节同样不可忽
视，密胺餐具禁止高温消毒、蒸煮及微波
炉加热；不锈钢餐具应避免盛放过热食
物，也不可用于微波加热；硅胶餐具使用
后需洗净擦干，禁用钢丝球等硬质工具
清洁；若餐具出现裂纹、变形或异味，需
立即更换，防止细菌滋生或材质老化带
来的风险。

集宁区市场监督管理局工作人员表
示，将持续加强婴幼儿餐具市场监管，开
展专项检查行动，严查材质不合格、虚假
宣传等违法行为，同时畅通投诉举报渠
道，保障消费者合法权益。家长如发现
问题产品，可拨打12315热线反映，共同
营造安全放心的消费环境。

本报讯（记者 徐楠）随着滑雪季的
全面开启，各大滑雪场陆续迎来客流高
峰。雪道上，滑雪爱好者们怀揣着对极
限运动的热爱驰骋穿梭，但部分人不顾
自身水平、盲目挑战高难度雪道的行为，
正暗藏着极大的安全风险。滑雪专业教
练提醒，滑雪安全需敬畏风险、循序渐
进，切勿盲目“上难度”。

在集宁区大河湾滑雪场，今年 24

岁的张龙正在雪道上驰骋。休息期间，
张龙说起自己刚接触滑雪时的经历，仍
忍不住自嘲：“当时真是脑子一热，把滑
雪想得太简单了。”原来，一直热衷于极
限运动的张龙，长期在网上刷到滑雪

“大神”的炫技视频，内心早已跃跃欲
试。在购买了某滑雪场的季卡后，毫无
滑雪基础的张龙未作任何准备，便直接
踏上了中级雪道。然而，现实与想象相

去甚远，缺乏技术支撑的他在雪道上跌
跌撞撞，一路摔到雪道底端，反复尝试
多次后仍无法掌控滑行节奏。直到多
次摔倒后，张龙才意识到问题的严重
性，最终选择聘请专业教练进行系统学
习。

“滑雪本身就是高风险运动，我是亲
身体验后才明白，随意挑战高难度会大
幅增加受伤几率。”谈及此次经历，张龙
仍心有余悸，“正规雪场只是安全的基础
保障，高级雪道对滑雪者的技术、反应速
度和体能有着极高要求，稍有疏忽就可
能导致骨折、扭伤甚至更严重的创伤，大
家千万别盲目自信，滑雪远没有看起来
那么简单。”

同样痴迷于滑雪的张扬，从开始接
触滑雪到现在，已经是第 9 个年头了。
这些年，他也逐渐从一名滑雪爱好者变
成了一名滑雪教练。在张扬看来，滑雪
者挑战高难度雪道，再加上高难度的动
作，的确能够展现出这个人的勇气和挑
战精神。而滑雪作为一项极限运动，本
身就鼓励人们突破自我、挑战极限。如
果滑雪者身体状态良好、技术水平达标、
配备合适的装备，且做好了充分的准备，
那么就可以尝试高难度滑雪。初学者或
者业余爱好者，还是应该先接受专业的
滑雪培训，掌握必要的技巧和应对突发
情况的方法。这不仅是对自己的生命安
全负责，也是对同处于一个滑雪场中其
他人的安全负责。

“每年一到滑雪季，我们就能够在网

上看到各种事故，我觉得大家即使有滑
雪基础，也要先从初级雪道开始练习，不
要冒险到高级雪道，也不要擅自滑出滑
雪场界线，远离救援人员。”张扬说。

针对滑雪运动中常见的安全问题，
专业教练王彦明给出了详细的安全滑行
指南。装备方面，滑雪者需穿戴全套专
业装备，包括雪服、雪鞋、雪板、雪杖及防
滑保暖手套，衣物内禁止放置尖锐、硬质
或易碎物品，避免意外发生时造成二次
伤害；防护装备中，头盔和雪镜是必备单
品，护臀、护腕、护膝等基础护具也不可
或缺。“头盔能有效保护头部免受撞击，
雪镜可抵御风雪和强光，保障清晰视
野。”王彦明说。

除了装备齐全，滑行前的准备工作
同样关键。王彦明介绍，滑雪环境气温
较低，关节和肌肉易僵硬，滑行前必须进
行充分的拉伸运动，活动肩颈、腰背、膝
盖、脚踝等关键部位，从源头减少拉伤、
扭伤风险。同时，滑雪时切勿单独行动，
建议与同伴结伴同行，以便意外发生时
能及时获得救助。

“滑雪时要保持适当速度，时刻留意
周围环境和其他滑雪者，避免碰撞。”王
彦明强调，滑行前需仔细检查滑雪板、固
定器、鞋子等装备是否完好，确保自身身
体状态良好，无受伤或疾病困扰，同时注
意及时补充水分和能量。“找专业教练指
导至关重要，从简单雪道起步，逐步适应
坡度和弯道，才能稳步提升技能。”王彦
明说。
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●教练指导滑雪技巧 本报记者 徐楠 摄

社会社会 关注关注社会社会

●拼豆成品 实习记者 张玥 摄

宝宝餐具怎么选才放心？市场监管部门来支招

激发教育新活力激发教育新活力

亲手玩非遗，医专学生感受传统文化魅力

●购物平台上让人眼花缭乱的儿童餐具 本报记者 朱旭敏 摄

我为群众办实事我为群众办实事

市红十字应急救援队开展校园
免费消杀，守护师生健康

●●市红十字应急救援队队员进行消杀市红十字应急救援队队员进行消杀 本报记者本报记者 徐楠徐楠 摄摄

●●非遗传承人向同学们介绍布贴画非遗传承人向同学们介绍布贴画 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄


