
●各式各样的书包挂件受到孩子们的喜爱 本报记者 徐楠 摄
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学生书包挂饰花样多
警惕细菌“藏匿”其中
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□本报记者 鲍娜

扫 码 开 门 、自 助 选 购 、线 上 支
付 —— 深夜的集宁区街头，越来越多
市民正享受着 24 小时自助服务带来的
便利。从生鲜购物到洗车养护再到学
习空间，依托智能技术的无人值守业
态正逐步融入城市日常，覆盖市民生
活的多个场景，精准击中年轻群体对
自由、便捷、高性价比的核心需求，同
时也逐渐渗透到不同年龄段市民的日
常生活中。

在集宁区虎山西路的一家 24 小时
自助蔬菜售卖店内，货架上各类蔬菜、
水果、禽蛋、乳制品一应俱全，新鲜的果
蔬、包装完好的鲜切肉整齐排列，市民
通过扫码开门、自主选购、自动结算的
方式，三分钟就能完成购物，全程无需
排队等候。

“加班到深夜想买点宵夜，不用再
跑远路找营业的超市了。”刚结完账的
市民王婷手里提着面包和牛奶说，自助
售卖店就开在小区楼下，无论是深夜加
班归来补充能量，还是清晨赶时间买份

早餐，都能随取随走，让城市生活更具
灵活性。

家住集宁区九龙花园的李淑平是
这家自助蔬菜售卖店的忠实顾客，起
初她对无人售卖的商品质量心存疑
虑，尝试几次后彻底放心：“商品标价
清晰，扫码就能购买，我买了好几次蔬
菜都特别新鲜，而且价格和菜市场差
不多，比超市还便宜些。”她告诉记者，
现在家里缺葱姜蒜，不用特意跑菜市
场，下楼几分钟就能买齐，对老年人来
说也很方便。

随着汽车保有量持续攀升，洗车成
为车主日常高频刚需，24小时自助洗车
店也悄然出现在乌兰察布的社区、停车
场周边，凭借高性价比和全时段服务迅
速圈粉。在集宁新区一家 24 小时自助
洗车点，记者看到站内配备了高压水
枪、泡沫机、吸尘器、毛巾等全套工具，
车主通过微信小程序扫码即可启动设
备，单次洗车成本控制在15元左右，仅
为传统洗车店价格的三分之一。“传统
洗车店下班早，周末还得排队，自助洗
车想什么时候来就什么时候来，自己动

手还能洗得更干净。”车主王先生刚洗
完车，正在用毛巾擦拭车身。

“我经常加班到深夜，每次下班车
子都沾满灰尘，以前只能等第二天再
洗。现在家门口就有自助洗车点，花10
多分钟就能把车洗干净，不耽误时间还
省钱。”网约车司机刘师傅说，自助洗车
不仅降低了运营成本，还能利用接单间
隙灵活安排洗车时间，对职业司机来说
特别实用。

年轻车主对这种新模式接受度更
高。“喜欢自己动手的乐趣，而且能根据
车子的脏污程度重点清洗，比传统洗车
店更细致。”95后车主李女士说，小程序
上还有不同清洗套餐可选，基础清洁、
深度清洗按需选择，支付方式也很灵
活，体验感很好。

除了生活刚需，学习场景也在向
“全天候”延伸，24小时自助共享自习室
成为备考族、职场提升者的“充电圣
地”，在乌兰察布的高校周边、写字楼附
近迅速兴起。集宁区察哈尔大街的一
家自助自习室内，格子间式的座位排列
整齐，每个座位都配备了台灯、插座、储

物柜，灯光柔和不刺眼，空调温度适宜，
即使是深夜也座无虚席。

职场人士张女士利用下班时间备
考专业资格证，她对自习室的灵活性赞
不绝口：“传统自习室关门早，我下班赶
到就快闭店了。现在晚上八点下班后
过来，能学到凌晨，不用担心被催促，而
且座位有隔断，互不干扰，手机静音模
式下能全身心投入学习。”

从 24 小时自助生鲜零售，到自助
洗车、共享自习室，无人值守业态正从
多个维度重构城市生活场景。这种依
托智能技术的新业态，省去了人工成
本，实现了全天候运营，既契合了年轻
群体对自由、便捷、高性价比的消费需
求，也为不同年龄段市民提供了多样化
的生活选择，反映了城市居民对高效生
活的共同追求。随着技术迭代与行业
规范的不断完善，24小时自助服务有望
成为便民服务的重要组成部分。这种

“无打扰”却“有温度”的消费模式，不仅
让城市在数字化转型中更具弹性与活
力，也正在书写着乌兰察布智慧生活的
新篇章。

□本报记者 徐楠

“你书包上挂着的娃娃真好看，
给我摸摸。”在中心城区某小学门口，
背着书包准备上学的四年级学生李
灿笑着回应同学的请求。他书包拉
链上挂着一个色彩鲜艳的定制钥匙
扣，“这是我自己设计的，同学们都羡
慕，经常互相传看。”

如今，这样一幕在校园里屡见不
鲜。近年来，越来越多的孩子开始用
卡通玩偶、徽章饰品、手作挂饰等装
饰自己的书包，这些小巧精致的挂件
不仅成为孩子们表达个性的方式，更
成了课间交流的“社交货币”。然而，
在这份童趣背后，隐藏着家长对孩子
健康安全的担忧。如何在趣味与健
康之间找到平衡，正成为新时代家庭
教育的新课题。

“我女儿今年 4 岁半，上了幼儿
园后也有了人生第一个小书包。”市
民张雅馨告诉记者，每次带孩子去玩
具店，女儿都会指着货架上的毛绒小
熊挂饰不肯走。“她特别喜欢收集各
种挂件，但说实话，我很担心。”张雅
馨坦言，孩子年纪小、免疫力弱，而这
些挂件长期暴露在教室、走廊等公共
环境中，被不同孩子触摸、传递，甚至
无意中放入口中啃咬，极有可能沾染
细菌、病毒和灰尘。

“表面上看着干净，可细菌是看
不见的。”张雅馨说，“作为家长，她每
天都会检查孩子的书包挂件，并定期
进行清洁消毒。不能因为一个小小
的装饰品影响了孩子的健康。”

为此，张雅馨从网络平台学习了
不少生活“小妙招”：对于可拆卸的布
艺或塑料挂件，建议用温和肥皂水浸
泡后轻柔搓洗，再用清水冲洗干净，

自然通风晾干；而对于不可拆卸的金
属或硬塑材质，则可用蘸有温和清洁
剂的软布擦拭表面，再以干净湿布去
除残留。针对缝隙中的积垢，她还会
用棉签蘸取少量清洁液仔细清理，确
保无卫生死角。

不过，并非所有家长都持相同看
法。市民李宁认为，过度防护反而可
能削弱孩子的抵抗力。“孩子成长的
环境本来就有各种微生物，书包挂件
上的细菌只是其中很小一部分。”他
表示，比起频繁清洗挂件，更重要的
是培养孩子良好的卫生习惯。

“要教会孩子勤洗手、不乱摸公
共物品，尤其不要用手碰口鼻。”李宁
强调，“当孩子接触到他人玩具或共
享物品后，应及时清洁双手。与其焦
虑挂件是否‘干净’，不如把重点放在
行为习惯的养成上。”

对此，幼儿教师王小红也给出了
专业建议。她表示，若家长对卫生问
题较为关注，在选购书包挂件时可优
先选择表面光滑、不易吸附灰尘的材
质，如塑料、树脂或金属制品，避免使
用毛绒、绒布等易藏污纳垢的材料。
同时，应选择无尖锐棱角、无刺激性
气味的合格产品，兼顾美观与安全。

“还可以将挂件清洁纳入日常照
料流程。”王小红建议，“家长不妨与
孩子一起参与清洁过程，将其转化为
一堂生动的健康教育课。既增强了
亲子互动，也能让孩子理解保持卫生
的重要性。”

王小红表示，儿童时期是习惯养
成的关键阶段。在尊重孩子审美与个
性表达的同时，家庭与学校应共同引
导孩子建立科学的卫生意识，让每一
个挂在书包上的“小可爱”，既能承载
童真梦想，也能经得起健康的考验。

民
生
民
生
视
角
视
角

民
生
民
生
视
角
视
角

民
生
民
生
视
角
视
角

民
生
民
生
视
角
视
角

本报讯（记者 刘佳鑫）11月29日，
乌兰察布市博物馆大厅内童声阵阵、气
氛热烈，一场以“关爱‘新’力量，筑梦下
一代”为主题的文化研学活动在这里举
行。孩子们在互动问答、文物探秘与非
遗手作中，开启了一场沉浸式的家乡文
化探索之旅。

活动伊始，乌兰察布市青少年宫
教师陈琦在博物馆大厅发起“猜猜我
是谁”知识问答互动，围绕馆藏文物设
计趣味谜题。“它是一种戴在头上的装
饰，上面雕刻着猛虎和飞鹰，是什么？”
问题刚出，孩子们便纷纷举手抢答。6
岁的范承蒲第一个喊出正确答案，脸
上洋溢着自豪的笑容。原本安静的展

厅瞬间化作活跃的课堂，欢
笑声与求知声交织，让文物知识在
轻松氛围中悄然传递。

随后，在讲解员的带领下，孩子们
有序走进展馆，近距离观察各类出土文
物。从古代生活器具到草原文明遗存，
每一件展品背后的历史故事都被娓娓
道来。孩子们一边聆听文物的年代、用
途和文化背景，一边认真记录，不时发
出惊叹。“原来我们这里很早以前就有
人生活了！”一名小学生感慨地说。通
过实地参观，家乡的历史变得可触可
感，文化认同也在潜移默化中建立。

活动的非遗制香手作环节最受孩
子们欢迎。工作人员现场讲解玫瑰、洛

神花、沉香等香材的特性与功效，并结
合冬季常见健康问题普及中医养生常
识。“玫瑰疏肝解郁，洛神花清热润燥，
适合火气旺的时候饮用。”生动的讲解
激发了孩子们的兴趣。

在动手制作香牌的过程中，大家亲
手调配香粉、加入楠木粘粉定型、压模
成型，体验传统制香技艺的精妙。“楠木

粘粉就像胶水一样，能让香粉牢
牢粘在一起。”孩子们边做

边学，不仅锻炼了动
手能力，更感受到

非遗技艺背后的
匠心与智慧。

“孩子来
之前就做了

笔记，特别期待这次活动。”家长秦培英
表示，这样的研学既有趣又有意义，让
孩子在玩中学、在体验中成长，对传统
文化有了更深的理解和喜爱。

本次活动由共青团乌兰察布市委
员会主办，乌兰察布市青少年宫与乌兰
察布市博物馆联合承办，旨在通过寓教
于乐的方式，引导青少年了解本土历
史、传承文化遗产。共青团乌兰察布市
委员会工作人员表示，本次活动通过知
识问答、文物导览与非遗手作相结合的
形式，打破课堂边界，让历史文化“活”
起来。未来将持续推出系列主题研学
活动，进一步丰富青少年课余生活，助
力家乡文化在年轻一代心中生根发芽、
代代相传。

激发教育新活力激发教育新活力 孩子们在博物馆中“动手”学历史

●知识问答互动 本报记者 刘佳鑫 摄

●讲解员带着孩子们了解各类文物
本报记者 刘佳鑫 摄

本报讯（记者 马佳敏）11 月 27
日，在国际志愿者日即将来临之际，
集宁区委社会工作部、集宁区民委、
乌兰察布市凯艺教育科技有限公司
联合举办的志愿者慰问活动在集宁
区虎山街道友谊社区温馨开展。

活动现场，满载心意的慰问物
资整齐摆放，这些物资不仅是对志
愿者辛勤付出的物质回馈，更是对
他们无私奉献精神的高度认可。现
场工作人员有序地将慰问品送到每
一位志愿者手中，向长期坚守服务
一线、用爱心传递温暖的全体志愿
者，致以衷心的感谢和亲切的问候。

志愿者武佳慧参加志愿服务活
动已有三年，参与大大小小活动近
百场。接过慰问品时，她激动不已：

“这份慰问让我心里特别暖，三年
来，每一次服务都让我收获满满，我
会继续在志愿路上走下去。”

集宁区志愿者协会会长张晓敏
在活动现场回顾了协会的发展历

程。协会围绕社区服务、民族团结、
文明创建等重点领域，开展了一系列
丰富多彩的志愿活动。截至目前，累
计组织志愿服务超1000场，志愿者
总服务时长突破45000小时，先后完
成了“社区老人助餐陪护”“民族团结
宣传进小区”“节假日交通疏导”等重
点项目。张晓敏动情地说：“每一项
成果背后，都离不开志愿者的无私奉
献。寒冬里为独居老人送热饭，酷暑
中在街头宣传民族政策，大家用脚步
丈量责任，用行动传递爱心，让志愿
精神在集宁大地落地生根。”

集宁区民委团结发展股负责人
刘磊表示，志愿服务是社会文明的
重要标志，更是推动民族团结进步
的重要力量，希望大家能继续保持
热情与担当，把志愿精神传递给更
多人，吸引更多各族群众加入志愿
队伍，共同为集宁区的民族团结进
步事业、为社区群众的幸福生活添
砖加瓦。

国际志愿者日将至 向奉献者说声“谢谢你”

●●现场工作人员将慰问品送到志愿者手中现场工作人员将慰问品送到志愿者手中 本报记者本报记者 马佳敏马佳敏 摄摄
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●各种挂件 本报记者 徐楠 摄


