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本报讯（记者 朱旭敏）11月27日，
集宁区桥东街道电业社区联合振兴职
业培训学校，举办手工编织技能培训活
动，以“传承手艺+赋能增收”为核心，
为辖区居民搭建学习交流平台，丰富精
神文化生活的同时，拓宽就业创业路
径，赢得居民广泛好评。

活动伊始，社区工作人员向参与
居民详细介绍了培训的目标与意义，
强调手工编织不仅是传统手工艺的传
承，更是助力居民灵活就业、增加收入
的实用技能。振兴职业培训学校的专
业讲师采用“理论讲解+实操示范”的
模式，从编织材料选择、基础针法原理
到成品创意设计，进行系统讲解。针
对不少居民是初次接触编织的情
况，讲师耐心拆解平针、锁针、加
针等核心技法，手把手纠正操
作误区，确保每位居民都能跟
上学习节奏。

“我平时在家没什么事，
听说社区办了编织培训就赶
紧报名了！”家住电业社区
的张凤莲手里拿着刚织好
的小挂件，脸上满是成就感，

“讲师教得特别细致，一步步
带着我们练，现在我已经能独
立完成简单的作品了，以后想
试着把织好的东西挂到网上卖，
多一份收入补贴家用。”

现场不少居民围坐在一起交流
编织心得，邻里间的距离在指尖互动中
悄然拉近。“以前大家各忙各的，很少有
机会聚在一起，这次培训不仅让我们学
到了技能，还认识了不少新朋友。”居民
李萍一边和身边的邻居探讨针法技巧，

一边笑着说，“这种既实用又热闹的活
动特别好，希望社区以后能多举办类似
的培训，让我们的退休生活更充实。”

电业社区工作人员表示，此次培训
活动聚焦居民多样化需求，通过“理
论+实操”的方式，让居民快速掌握平
针、锁针、加针等核心编织技法。下一
步，社区将继续整合优质资源，根据居
民反馈，开展更多贴合生活、实用性强
的技能培训与文化活动，让社区“幸福
课堂”真正成为居民学习成长、乐享生
活的温馨港湾。

□本报记者 鲍娜

冬日的老虎山公园，挺拔的树木裹
着薄霜，蜿蜒的步道上却铺满厚厚的落
叶——这些看似诗意的冬景，实则是潜
藏的火灾隐患。近日，老虎山公园管理
处的工作人员手持扫帚与耙子，将步道
上的落叶集中清理、归拢成堆，昔日“铺
金盖银”的路面逐渐露出整洁的底色。

在公园主步道区域，工作人员分成
多组，用竹扫帚、铁耙将落叶归拢成堆，
再由转运人员用编织袋统一清运。记
者在现场看到，步道旁的落叶堆已堆起
半米高，工作人员踩着厚厚的叶堆来回
作业，口罩与安全帽上沾着细碎的叶
屑。“大风过后，步道上的落叶能积十几
厘米厚。冬季落叶含水率低、燃点低，
一旦遇到烟头、火星，极易引发连片火
灾，清理落叶是最直接的防火办法，我
们每天从早 8 点干到晚 5 点，争取尽快
把主区域的落叶全清完。”负责现场作
业的公园保洁队队长钱玉财一边挥动
扫帚一边说，“今天已经清运了 5 车落
叶，主要集中在环山步道这些游客密集
区域。”

除了人工清整，公园还启用了小型

清扫车对开阔区域进行机械化作业，同
时安排人员对林下、灌木丛等隐蔽区域
进行“拉网式”排查，确保落叶清理无死
角。“有些落叶卡在树坑里、石缝里，我们
得用夹子一个个夹出来。”工作人员李桂
花拿着长柄夹子蹲在路边，仔细清理石
缝中的枯叶，“昨天在林带里还捡到了两
个未熄灭的烟头，吓出一身汗，这要是烧
起来可不得了”。

现场不时有市民散步、健身，看到工
作人员忙碌的身影，纷纷驻足点赞。家
住附近小区的市民张阿梅带着孙子在步
道上散步，看着整洁的路面，欣慰地说：

“以前来公园，落叶踩上去滑溜溜的，生
怕摔着孩子，而且风一吹落叶乱飞，总担
心有火灾风险。现在工作人员天天清
理，路面干净又安全，带着孩子逛公园心
里踏实多了。”

正在公园晨练的退休干部王大
民，一边拉伸身体一边观察着清理作
业，他感慨道：“这些工作人员太辛苦
了，天不亮就来干活，为了大家的安全
付出这么多，我们市民也得自觉，不乱
扔烟头、不携带火种进山，共同守护好
这片山林。”

据老虎山公园管理处负责人介绍，

此次冬季防火专项行动将持续至明年春
季，除了落叶清整，公园还将加大巡查频
次，在入口处设置防火警示标识，安排志
愿者向市民宣传森林防火知识，同时配

备充足的灭火器、消防水桶等应急物资，
全方位织密山林冬季安全防护网，确保
市民能够在安全、舒适的环境中观赏冬
日公园景致。

本报讯（记者 李梦娜）为践行“社会
共治、全民参与、守正创新”理念，筑牢禁
毒防艾安全防线，守护青少年生命健康与
家庭幸福。近日，集宁公安分局禁毒大队

联合市强制隔离戒毒所，走进乌兰察布市
职业技术学院两个校区开展“禁毒防艾护
万家”主题讲座，为500余名师生送上了一
堂专业实用的禁毒防艾知识讲座。

讲座中，禁毒民警紧扣青少年认知
特点，以“毒品危害+防艾科普”为核心
展开精准宣讲。民警系统介绍了传统毒
品、合成毒品的种类与危害，重点聚焦

“笑气”“依托咪酯”等当下高发的新型成
瘾物质，深入剖析其伪装性与致命风
险。现场明确告知师生，依托咪酯已被
列入精神药品目录，吸食即属违法行为；

“笑气”虽暂未列管，却会导致神经萎缩、
瘫痪甚至死亡，对青少年的危害丝毫不
亚于传统毒品。

针对毒品与艾滋病的密切关联，民
警结合真实案例进行深度解读。注射吸
毒者共用未消毒注射器，是HIV病毒血
液传播的主要渠道；毒品引发的意识模
糊、自控力下降，会增加不安全性行为风
险，间接助推艾滋病传播，且毒品本身会
严重破坏人体免疫系统。同时，民警详
细讲解了艾滋病的主要传播途径与科学
预防方法，纠正了“日常接触会感染艾滋
病”的认知误区，引导师生树立科学防艾
观念，消除对艾滋病患者的歧视。

“以前总觉得毒品和艾滋病离自己
很遥远，听完讲座才发现风险就在身

边。”学生王佳航感慨道，“民警讲的‘笑
气’‘依托咪酯’等新型毒品，可能伪装成
日常物品，稍不警惕就会中招。今后我
不仅要自己远离陌生人提供的不明物
品，还要把学到的知识分享给家人朋友，
一起筑牢安全防线。”

学生李洁表示：“真实案例让我深受
震撼，毒品不仅会毁掉自己，还会给家庭
带来灾难，甚至与艾滋病传播息息相
关。这次讲座教会了我们实用的识别和
预防方法，也让我明白，禁毒防艾需要每
个人参与，作为大学生，我们更要坚守底
线，守护好自己的青春。”

活动负责人乌兰表示，此次“精准宣
讲+案例警示”的创新形式，将禁毒防艾
知识与校园场景深度融合，有效提升了
师生识毒、防毒、拒毒及防艾自我保护能
力，在校园内营造了“人人参与、共治共
享”的浓厚氛围。下一步，集宁公安分局
禁毒大队将持续深化禁毒防艾宣传教
育，拓宽宣传覆盖面，创新传播形式，推
动形成“全民识毒、全民防毒、全民防艾”
的社会治理格局，为建设平安无毒家园
筑牢坚实基础。

本报讯（记者 李梦娜）近日，集宁区虎山街道青山社区活
动室里暖意融融、香气扑鼻，一场以“冬日暖邻 幸福‘食’光”
为主题的厨艺大比拼活动在这里热闹开幕。居民与社区工作
人员自发组队包饺子、拌凉菜，用烟火气串联邻里情，让这个
冬天格外温暖。

活动现场，一张张长桌整齐排列，面粉、饺子馅、各类凉菜
食材分门别类摆放，葱姜蒜的清香与肉馅的鲜香交织在一起，
提前弥漫出幸福的味道。居民们身着围裙、挽起衣袖，几人围
坐一桌，社区工作人员也与居民们同场竞技、其乐融融。随着
社区负责人一声宣布，厨艺大比拼正式开始，现场瞬间沸腾起
来。

包饺子赛场堪称“高手云集”。居民代表队里，经验丰富
的“厨娘”们手法娴熟，指尖翻飞间，一张薄薄的饺子皮便裹上
饱满的馅料，捏出精致的褶皱，一个个圆鼓鼓的饺子整齐排
列，像列队的小元宝。年轻居民则略显生疏，在邻居的指导下
慢慢摸索，虽包得形态各异，却满是认真。社区工作人员不甘
示弱，大家分工协作，和面、擀皮、包馅有条不紊，欢声笑语中，
一盘盘热气腾腾的饺子很快就摆满了托盘。“平时工作忙，很
少有机会和邻居们这么亲近，今天和大家一起特别开心。”社
区工作人员纷纷表示，看着大家齐心协力的样子，真切感受到
了社区大家庭的温暖。

拌凉菜赛场同样精彩纷呈，比拼的不仅是味道，更是创意
与心意。居民们各显神通，将黄瓜、木耳、腐竹、花生米等常见
食材，经过切配、调味，变成了一道道色泽鲜亮、口感丰富的凉
菜。有的居民擅长酸甜口味，料汁调配得清爽解腻；有的偏爱
香辣味，热油泼香的辣椒香气四溢；还有的注重颜值，将食材
摆成精致的造型，引得现场阵阵赞叹。社区工作人员则主打

“家常味”，一道道朴实无华的凉菜，承载着对邻里的真诚问
候，传递着冬日里的暖心暖意。

比拼结束，大家围坐在一起，品尝着刚出锅的饺子和各色
凉菜，分享着烹饪心得，拉着家常，活动室里处处是欢声笑语，
暖意驱散了冬日的寒意。

“今天的活动太热闹了！不仅能展示自己的厨艺，还和平
时不怎么说话的街坊通过包饺子、聊家常，一下子就熟络起来
了。”居民王秀珍笑着说。

居民刘建军一边品尝着凉菜，一边感慨道：“今天的厨艺
比拼，用美食当桥梁，拉近了邻里之间的距离。看着大家忙前
忙后、互相帮忙，感觉特别温馨，希望社区以后多开展这样的
活动。”

青山社区书记王琨表示，此次冬日暖邻厨艺大比拼，以美
食为媒、以邻里为伴，既丰富了居民的精神文化生活，又搭建
了邻里沟通交流的平台，让“远亲不如近邻”的传统美德在烟
火气中传承发扬。未来，青山社区还将持续开展各类暖邻活
动，用温情点亮社区生活，让邻里情在互帮互助中愈发浓厚，
让每一位居民都能在社区感受到家的温暖，共绘幸福社区新
画卷。

普及全民防灾减灾知识普及全民防灾减灾知识
提高社会抵御灾害能力提高社会抵御灾害能力

●工作人员清理公园内的树叶 本报记者 鲍娜 摄

提升城市精细化管理水平提升城市精细化管理水平

珍爱生命珍爱生命
远离毒品远离毒品 筑牢青春安全防线 禁毒防艾知识进校园

●●工作人员为学生讲解禁毒防艾知识工作人员为学生讲解禁毒防艾知识 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

●●居民展示自己刚包好的饺子居民展示自己刚包好的饺子 本报记者本报记者 李梦娜李梦娜 摄摄

我为群众办实事我为群众办实事

电业社区:
手工编织培训课开课啦

●居民一起学习探讨针法技巧
本报记者 朱旭敏 摄

本报讯（记者 刘佳鑫 实习记
者 张玥）近日，集宁区泉山街道和
顺社区、碧海社区联动专业医疗机
构，开展健康服务进社区活动。通
过中医讲座、免费筛查、诊疗咨询等
服务，将优质医疗资源送到居民“家
门口”。

11月26日，碧海社区携手民安
康复医疗中心共同举办了“义诊进
社区”志愿服务活动。义诊现场，前
来咨询就诊的居民络绎不绝。民安
康复医疗中心的医护人员早早抵达

现场，有序布置
诊疗区域，基础检
测区提供血糖、血压
测量服务，中医诊疗区
由资深中医师现场把脉问
诊，慢性病筛查区配备动脉硬化检
测设备，更有甲状腺彩超体检卡免
费发放。医疗团队针对居民个体差
异，从饮食调理、运动建议到用药指
导提供“一对一”健康方案。

“平时去医院体检要排队挂号，
今天社区把医生请到家门口，不仅

检查免费，还能拿到甲状腺彩
超卡，真是太贴心了！”家住金
雅苑小区的张清刚完成血压检
测，拿着体检卡连连称赞。

碧海社区相关负责人表
示，此次义诊活动是社区践行

“为民办实事”的具体举措，旨
在通过整合医疗资源，为居民
提供便捷、高效的健康服务，同
时进一步拉近社区与居民的距

离，增强社区凝聚力。
11 月 27 日 ，集

宁区泉山街道和
顺社区携手京

康医院举办
了“中医外
治进社区”
健康讲座
暨咨询活
动。京康
医院中医
科 大 夫 田
志 勇 通 过

PPT，详解颈
椎病、腰腿疼等

常见病症的中医
外治方法，涵盖针灸、

艾灸等传统疗法及膏膜治疗、
热奄包疗法等现代中医技术，还拆
解了每种疗法的适用病症、原理及
注意事项，让居民直观感受中医外
治优势。

讲座结束后，田志勇大夫的问诊
台前很快排起了长队。他耐心地为

每位居民“望闻问切”，一边细致号
脉，一边观察舌苔，结合居民的日常
饮食、作息习惯分析身体状况，为居
民一一进行专业分析和贴心建议。

居民王庚清说：“今天通过田大
夫的讲解，了解到肩颈穴的具体位
置以及手背上几个对应的穴位，平
时没事干自己按一按可以舒缓颈椎
的不适。”

“很多居民觉得别人吃的降压药
效果好就跟着买，这是非常危险的。”
针对现场居民普遍关注的高血压问
题，田志勇特别给出了针对性提醒，
首先要去医院排查是否是肾脏、内分
泌等问题引起的继发性高血压，确诊
原发性高血压后，也要根据自身情况
选药——比如有痛风的患者不能吃
利尿类降压药。同时，他还分享了家
用血压计的使用常识：家用电子血压
计使用三年内，如果测量次数达到一
万次以内，一定要及时到专业机构校
验，避免因设备误差导致血压测量不
准，影响用药判断。

“这场中医健康活动既满足了
居民对中医诊疗服务的需求，又有
效普及了科学的健康知识，让更多
居民了解到中医‘治未病’的理念，
进一步提升了大家的自我保健意识
和健康管理能力。”和顺社区负责人
表示，后续，社区将继续联动医疗机
构、社会组织等多方力量，持续优化
社区服务内容、提升服务质量，让居
民在家门口就能享受到更便捷、更
优质、更贴心的服务。

泉山街道:医疗资源下沉社区 健康服务获居民点赞

▲义诊现场 本报记者 刘佳鑫 摄
▶医护人员为居民测量血压 实习记者 张玥 摄


