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普法宣传进社区

本报讯（记者 马佳敏）近日，
集宁区人大、集宁铁路运输检察
院、集宁区检察院联合文化区社
区共同举办了“宪法宣传日”暨防
范养老诈骗社区普法活动，为社
区居民送上一场实用丰富的法治
宣讲盛宴。

活动伊始，工作人员向到场
居民发放《中华人民共和国宪法》
宣传册、防范养老诈骗指南等普
法资料，让大家提前了解活动核
心内容，夯实法治认知基础。

在主题宣讲环节，集宁铁路
运输检察院检察官其木格率先开
展宪法基本知识微宣讲，普及宪
法核心要义与公民基本权利义
务；紧接着，集宁区检察院检察官
曹燕青聚焦防范养老诈骗主题，
以亲切提问开场：“大家平时会买
保健品吗？买的时候有没有警惕
过可能存在的诈骗风险？”随后结
合身边真实案例，深入剖析养生
保健、封建迷信等常见养老诈骗
手段，详细讲解个人隐私保护要
点，明确提醒居民坚决不透露身
份证号、银行卡号、手机号等关键
信息，并针对防范转账风险给出

具体可行的建议，干货满满且通
俗易懂。

“这些案例就发生在身边，太
有警示作用了，以后遇事肯定得
多留心。”居民王晓燕听完宣讲感
慨道。居民郭淑芳也点头附和：

“学到了不少实用防骗技巧，心里
更踏实了，以后能少踩坑。”

宣讲结束后进入答疑环节，
由人大代表、检察人员、社区工作
者组成的答疑团队，耐心回应居
民关于法律权益维护、疑似诈骗
行为识别、维权途径等方面的疑
问，现场互动频繁，居民参与热情
高涨，反响热烈。

室内活动结束后，工作人员
移步社区活动广场，持续向过往
居民发放普法资料，同步讲解活
动主题与法治知识，反复提醒大
家增强法治意识和防骗警惕性，
扩大活动宣传覆盖面。

集宁区检察院相关负责人表
示，希望居民能将本次学到的法
治知识牢记于心，面对各类诱惑
时保持冷静思考，不给骗子可乘
之机；后续将进一步加强与各部
门协作，凝聚打击违法犯罪的合
力，为居民营造安全、和谐、法治
的社会环境，筑牢幸福生活的法
治防线。

送法到家守权益
多部门联合普法 护航居民幸福晚年

●●学生诵读经典学生诵读经典 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄

本报讯（记者 朱旭敏）12月4日，乌
兰察布市集宁区第四中学“承北疆文
脉，育爱国少年”中华经典诵读活动圆
满落幕。七年级全体师生齐聚校园，于
琅琅书声中对话千年文明，在激昂吟诵
间抒发家国情怀，为校园文化建设添上
生动一笔。

活动现场，同学们依次登台，化身
文化传播者与家国情怀抒发者。《青春
中国》《礼赞祖国》《我爱你中国》等经典
篇目被赋予全新活力，大家以饱满情
感、铿锵语调，带领在场师生穿梭历史
长河、感受时代脉搏。尤为亮眼的是，

《恢弘76载，祖国盛世华章》等原创及改
编作品，以细腻笔触勾勒祖国发展巨
变，满溢新时代少年对祖国的由衷自
豪；《你要写中国》《那是我的祖国》等作
品，则用诗意语言描绘山河锦绣、国泰
民安的画卷，引发全场共鸣。

“以前总觉得经典离我们很远，参
与朗诵《少年中国说》时，反复揣摩每句

台词含义，才真正读懂先辈对少年的期
许，也明晰了自身责任。”学生宋翔宇激
动地表示，站在舞台上与同学们共同呐
喊的时刻，浑身充满力量，既为祖国骄
傲，也为身为少年自豪。

“为呈现最佳效果，我们小组反复打
磨语气与动作，老师还讲解了作品背后
的历史背景。如今再读这些文字，感受
到的不仅是语言之美，更有无数先辈为
祖国奋斗的热血担当。”学生王晓说。

此次活动既是精彩纷呈的才艺展
示，更是一堂浸润心灵的思政教育课。
同学们在亲近、诵读经典中，感悟中华
优秀传统文化的博大精深，汲取爱国、
忠诚、仁爱、担当的精神养分，文化自信
的种子悄然扎根。

集宁区第四中学相关负责人表示，
未来将持续开展多样文化活动，让中华
优秀传统文化在校园落地生根，引导青
少年赓续北疆文脉、砥砺爱国之志，成
长为担当民族复兴大任的时代新人。

与经典对话 为祖国抒怀 这场诵读活动点燃少年爱国情激发教育新活力激发教育新活力
●市民合力将摔倒老人扶起 本报记者 马佳敏 摄

●红十字会工作人员为志愿者送上慰问品 本报记者 李梦娜 摄
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礼敬志愿者礼敬志愿者 情暖新青年情暖新青年 共筑温情城市共筑温情城市

本报讯（记者 马佳敏）12月4日
晚 7 时许，集宁区团结大街夜幕降
临、华灯初上，车流穿梭间，一场暖
心善举悄然上演，为寒冬里的城市
注入满满温情。

当晚，记者途经团结大街时，突
然听到一阵惊呼声，循声望去，只见
一位老人骑自行车时不慎摔倒在机
动车道，自行车歪倒一旁，老人趴在
地上挣扎着想起身，却始终动弹不
得。彼时机动车道上车流量大，老
人身处险境，极易引发二次事故，情
况十分危急。

危急关头，多位热心市民迅速
响应，有的小心翼翼穿过车流，有的
从人行道快步赶来，第一时间围拢
到老人身边。其中一名年轻小伙率
先冲到老人身旁，蹲下身子轻声询
问：“大爷，您感觉怎么样？有没有
哪里受伤？”老人抬头轻声回应，声
音微弱：“我起不来，孩子们都不在
身边……”得知情况后，年轻小伙当
即与其他市民一同小心搀扶，动作
轻柔谨慎，生怕给老人造成二次伤
害。一旁的中年女士还细心帮老人
拍去身上灰尘，不停轻声安慰：“大
爷别着急，慢慢缓一缓。”

众人提议帮老人联系家人，老
人表示子女均在外地工作，无法及

时赶回。考虑到老人安全，几位热心
市民商议后，决定一同将老人搀扶回
小区。途中，一位热心市民坦言：“之
前总在网上看到‘扶不扶’的讨论，真
遇到时也犹豫过，怕惹麻烦，但看着
老人躺在车流里，实在没法袖手旁
观，要是大家都冷漠，社会就少了温
度。”另一位市民也附和道：“做好事
得在保护好自己的前提下，也希望能
不让做好事的人寒心。”

这场突发的暖心事件，不仅及
时化解了老人的危险处境，更让寒
冬夜晚暖意融融。热心市民的挺身
而出，如同一束光照亮城市角落，传
递着人与人之间的关爱与善意，彰
显着乌兰察布的城市温度。

记者手记：“扶不扶”曾是社会
热议话题，关乎善意与担当的抉
择。此次市民面对机动车道内摔倒
的老人，毫不犹豫伸出援手，用实际
行动诠释了善良本色，展现了城市
的温暖底色。快节奏生活中，谨慎
或许难免，但关键时刻的挺身而出，
总能驱散冷漠、传递温情。同时也
提醒大家，做好事时可做好自我保
护，让善意不被辜负。期待这样的
暖心善举越来越多，让城市满溢爱
与希望，让每一位市民都能感受到
这份温暖与关怀。

本报讯（记者 李梦娜）12月4日，是
第39个国际志愿者日，共青团集宁区委
员会联合集宁区红十字会、文联、红袖志
愿服务协会及爱心企业，在乌兰察布市
城市游客服务中心开展“关爱新青年 礼
敬志愿者”青春暖冬行动，以双向关怀搭
建温情桥梁，让城市暖意涌动。

此次活动以“双向关怀、价值共鸣”
为核心，聚焦长期奉献的志愿者代表与
奔波忙碌的新就业青年，通过暖心慰问
与便民服务，切实提升两类群体的归属
感、荣誉感和幸福感。活动现场，团区
委、红十字会及乌兰察布市宜家生活超
市，为大家送上应急救援包和包含手套、
围巾、保温杯的暖心能量包，把实实在在
的温暖送到每个人手中。

随后开启的“青春服务市集”更是干
货满满，让参与者沉浸式感受关怀。在

“救”在身边专区，区红十字会讲师组通
过“理论讲解+模拟实操”，详细传授心
肺复苏的按压位置、力度节奏及AED设
备操作要点，志愿者现场使用模拟人练
习，真正掌握实用急救技能，工作人员还
同步发放《家庭应急急救手册》及常备药

品；在“益”起健康专区，乌兰察布市中心
医院的医生现场坐诊，为志愿者、新就业
群体及周边居民提供义诊服务；“贴”心
周到专区，免费提供手机贴膜与清洁，精
准解决日常小需求；“定”格风采专区则
邀请了集宁区摄影家协会的老师，为奋
斗中的“奉献者”与“奔跑者”拍摄公益照
片，为他们记录下美好瞬间。

“做志愿者五年多，第一次感受到这
样的专属关怀，不仅收到了暖心物资，还
学会了急救技能，特别开心。”参与活动
的红袖志愿服务协会志愿者李慧娟捧着
急救包，脸上满是感动，“看到新就业群体
和我们一起享受服务，这种‘双向奔赴’的
温暖，让我觉得所有的付出都值得，也更
坚定了我继续做公益的决心。”

此次活动是共青团集宁区委员会与
集宁区红十字会等单位发挥组织优势、
整合社会资源、服务新兴青年的生动实
践。集宁区红十字会相关负责人表示，
未来将持续关注志愿者与新就业群体的
实际需求，定期开展应急技能培训进社
区、进企业活动，同时积极搭建“公益互
助平台”，让公益力量覆盖更多角落。

寒夜暖心：市民勇扶摔倒老人
用善举传递城市温度

本报讯（记者 朱旭敏）近日，集宁区前
进路街道经典小区2号楼2单元因自来水管
老化破裂，引发住户与一楼商户产生纠纷。
建筑社区工作人员及时介入调解，促成双方
达成一致协议，既解决居民用水难题，又维
护了邻里和谐。

据悉，该楼栋东户自来水管因使用年限
久、老化严重突发破裂，不仅导致住户家中断
水，还影响一楼商户正常经营。由于水管需
从商户室内铺设至楼顶，而商户家中装有冷
库，维修水管必须先拆除冷库。为尽快恢复
供水，商户自行垫付费用完成水管维修，并拆
除冷库，但后续冷库拆除及重装费用分摊问
题，让商户与居民产生分歧。商户认为自身
是为公共利益配合维修，相关费用应由住户
共同承担；居民则认为冷库属商户个人设施，
不愿全额支付该部分费用，双方僵持不下。

建筑社区工作人员获悉情况后，第一时
间分别与商户、住户深入沟通，耐心倾听双

方诉求，细致梳理分歧焦点。随后，社区搭
建公平公正的协商平台，组织双方面对面沟
通，引导彼此换位思考、体谅难处，理性看待
费用分摊问题。经过工作人员专业耐心的
协调，双方最终达成共识：水管维修费用由
六楼住户共同分摊，冷库拆除及重装费用由
商户与住户各承担一半。

“本来以为这事会僵持很久，还得伤了
邻里和气，没想到社区很快就帮我们解决
了。”住户王林感慨道，停水期间生活诸多不
便，商户拆除冷库配合维修也付出了代价，
如今的分摊方案公平合理，大家都能接受，

“邻里和气比啥都重要”。
商户李强也对调解结果表示满意：“一

开始担心费用全由自己承担，毕竟冷库是经
营必备设施。多亏社区工作人员从中协调，
让双方互相理解，既解决了实际问题，又没
伤邻里感情，心里踏实多了。”

此次调解不仅快速化解邻里矛盾，更让
居民生活恢复正常秩序。建筑社区工作人
员表示，后续将持续聚焦民生难题，及时介
入各类邻里纠纷调解，积极推动形成邻里互
助、共建共治的良好社区氛围，切实提升居
民生活的安心度与舒心度。

社情民意

水管老化破裂引纠纷 社区调解促邻里和谐

本报讯（记者 刘佳鑫）12月5日，乌兰
察布市文化馆举办《基础摄影技巧》公益讲
座，特邀乌兰察布市摄影家协会副秘书长
刘宁担任主讲嘉宾，吸引众多摄影爱好者
到场参与，共同探寻光影艺术的独特魅力。

讲座中，刘宁既分享了构图法则、光线
运用等实用摄影技巧，也讲解了人文纪实、
风光拍摄的创作思路，结合经典案例剖析
与现场互动答疑，将抽象理论转化为鲜活
内容，让听众易懂易学。

本次讲座是乌兰察布市文化馆践行
“人民的终身美育学校”理念的重要举措。
据悉，自今年6月起，该馆每月推出一场公
益文化讲座，涵盖绘画、音乐、摄影等多个

领域，打破艺术门槛，让优质文化资源直达
基层。市文化馆馆长王栋表示：“我们希望
通过常态化公益活动，满足市民多样化文
化需求，助力全民艺术素养提升。”

“讲座内容特别实用，以前拍照全凭感
觉，现在学会了用黄金分割法构图！”市民许
丽芳分享收获时说道，这些技巧不仅能记录
生活点滴，还能用到旅行、家庭聚会拍摄中，
是“学了就能用”的实用课程。现场不少观众
也表示，期待未来能多举办此类公益讲座，聆
听更多专家带来不同主题的文化分享。

据悉，乌兰察布市文化馆将进一步优
化公益讲座体系，采用“线上直播+线下体
验”相结合的模式扩大服务半径，同时通过
微信公众号及时发布每月讲座预告及预约
通道，方便市民灵活参与。下一步，还将围
绕传统文化、非遗技艺等领域策划特色课
程，让公共文化服务更有温度、更具活力。

市文化馆公益摄影讲座开讲
光影技巧赋能市民文化生活

文化进万家文化进万家
放歌新时代放歌新时代

本报讯（记者 徐楠）12月5日，
集宁新世纪学园致远校区操场上举
行了一场充满温情的爱心捐助仪
式。在学园党支部精心组织下，全
校师生整齐列队，用实际行动诠释
爱的力量，谱写温情赞歌。

据悉，该校高中部高二学生李
慧文于今年 11 月不幸罹患重病，高
额医疗费用让普通家庭不堪重负。
12月1日，在学校董事长魏山虎倡议
下，《关于集宁新世纪中小学、幼托
园为李慧文同学爱心捐款的通知》
迅速传遍校园，各部师生积极响应、
踊跃奉献，短短三天，爱心暖流便在
校园内涌动。

捐助现场，师生代表依次上前，
将承载祝福的捐款信封郑重投入捐
款箱，每一份善款都凝聚着对李慧文
同学的牵挂与期盼。其中既有托育
园小朋友踮着脚尖递上的零用钱，也
有高中生从生活费中省出的积蓄，每

一分钱都饱含大家的爱心。这份爱
心还延伸至社会，爱心企业领先书
城、瑞康口腔医院分别捐赠5000元、
2000元，以实际行动助力困境学子。

捐助仪式结束后，在乌兰察布
市红十字会工作人员全程见证监督
下，学校财务人员现场清点善款，本
次爱心捐款共筹集145819元。“特别
感谢学校领导和同学们的捐款，孩
子在医院一直念叨着想回学校上
学，千言万语无法表达我们的感谢
之情。”李慧文同学的家属接受捐款
时，眼含热泪多次深深鞠躬，传递对
学校及社会各界的无尽感恩。

集宁新世纪学园相关负责人表
示，“捧着一颗心来，不带半根草去”
是学校公益办学的初心与坚守，长
期以来，学园始终重视关注困难学
生、履行社会责任。未来，将继续传
递善意、播撒温暖，用点滴善举汇聚
成照亮前路的光。

我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事我为群众办实事

温情暖冬，爱满校园！
助力重病学子早日康复

●捐款现场 本报记者 徐楠 摄


