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●市民花样滑冰 本报记者 刘佳鑫 摄
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滑冰爱好者冰上逐乐集宁国际皮草城冬季市场火爆集宁国际皮草城冬季市场火爆

□本报记者 刘佳鑫 实习记者 张玥

冬日的集宁区人民公园，寒风料
峭却挡不住冰雪运动的热潮。户外
滑冰场上，63 岁的刘全斌正慢慢滑
行，虽偶有趔趄，脸上却始终洋溢着
笑意。

这是刘全斌接触滑冰的第四天，
其间已经摔了三四次，但丝毫没有影
响他的兴致。“小时候体育课学过点
基础，最近在家待着无聊，就想找个
运动活动筋骨。自己买了冰鞋天天
来，运动哪有不摔跤的，不要怕摔，自
然而然就会了。冬天就该多出门活
动，在冰上滑行既能锻炼平衡感，又
能活动筋骨，比在家待着舒服多了。”
刘全斌说。

在刘全斌身旁的开阔冰面上，冰
雪运动的活力更是扑面而来：速滑爱
好者屈膝摆臂，冰刀划破冰面的“唰
唰”声清脆悦耳，如一首动感的冬日
乐章；花样滑冰爱好者旋转、跳跃，身
姿灵动舒展，每一个动作都尽显高超
技艺；不远处，几位市民正组队切磋
冰球，挥杆、传球、击球间默契十足，
欢呼声、呐喊声交织在一起，冬日的
活力在此尽情释放。

不远处，同样年过六旬的胡跃
平滑行姿态稳健流畅，尽显娴熟功
底。作为一名资深冰球爱好者，他
所在的冰球队已组建一年多，队员
有十几人，曾自发组队前往四子王
旗参加过冰球比赛。“冰球是一项团
队运动，能锻炼手眼协调能力和脑

力，而滑冰能练平衡感和耐力，两
者互补，练起来特别有劲儿。”胡跃
平说。

胡跃平表示，退休后便把滑冰当
成了日常健身项目，每天都会来冰场
滑上一两个小时。“冰场离家近，环境
也好，和老朋友们一起运动，既热闹
又能强身健体。”冰球运动的社交属
性让他爱上了群体健身的氛围，而独
自滑行时，他又能在专注中找到运动
的纯粹乐趣。

冰场上最引人注目的，当属 64
岁的张曙光。只见他屈膝、摆臂、滑
行一气呵成，冰刀划过冰面留下清晰
轨迹，速度与姿态丝毫不输年轻人。

“滑了几十年了，每年冬天都得找个
冰场过过瘾。”张曙光说。

张曙光曾参加过全国大众速滑、轮
滑马拉松半程等赛事，都取得了不错的
名次，在乌兰察布本地举办的滑冰比赛
中，更是拿下500米和1000米项目的双
冠军。谈及滑冰心得，他笑着分享：“没
什么捷径，就是投入时间、熟能生巧，关
键是真心喜欢。”

滑冰场负责人张胜元介绍，滑冰
场于12月3日正式对外开放，随着冰
雪运动普及，越来越多市民参与其
中，尤其周末和下午时段，冰场人气
最旺，孩童和老年人是主力军。

冰刀逐梦，冰雪传情。冬日的集
宁区人民公园滑冰场，不仅是市民健
身娱乐的好去处，更承载着大家对冰
雪运动的热爱，让寒冷的冬日满是温
暖与活力。

□本报记者 马佳敏 鲍娜

寒冬时节，气温持续走低，集宁国
际皮草城却呈现出与室外截然不同的
火热景象。自国庆节后，这里便再度成
为众多游客选购皮草的热门目的地，吸
引着人们从四面八方慕名而来。

踏入集宁国际皮草城，宽敞明亮的
大厅里人头攒动，各个楼层的店铺前都
聚集着不少驻足选购的顾客。在一家
主打时尚女款皮草的店铺内，几位年轻
女士正围在一排款式多样的皮草外套
前仔细挑选。其中一位女士拿起一件
白色貂皮外套，轻轻抚摸着柔软的毛

质 ，随
后 穿
在身上
走到镜
子前，左
右 转 动
身 体 打
量，脸上逐
渐 露 出 满 意
的笑容。“这件
皮草的款式很新
颖，穿上特别显气质，
而且毛质摸起来真的很舒
服。”她兴奋地对身旁的朋友说。一旁

的店家见状，赶忙上前热情地介绍起这
款皮草的特点和搭配建议。

在另一家经营男士皮草的店铺
里，几位男士也在认真挑选心仪的商
品。一位中年男士在一件黑色水貂皮
草前停下脚步，伸出手仔细触摸皮草
的质地，感受着其细腻与厚实，随后
向 店 家 询 问 起 价 格 和 产 地 等 信 息 。

“冬天穿皮草不仅保暖，还很有档次，
我每年都会来这儿买一件。”他笑着
对记者说。

面对如此红火的销售形势，店家
们个个喜上眉梢。经营皮草多年的
店主李先生告诉记者：“国庆节过后，
店里的客流 量 明 显 增 多 ，每 天 都 能

接 待 不 少 来 自 全 国 各 地
的 游 客 。 今 年 的销售

情 况 比 往 年 还 要
好，特别是周末

和 节 假 日 ，店
里 顾 客 络 绎

不绝，我们
忙 得 不 可
开交。”

来 自
北 京 的
游 客 张
女士一家
是第一次
来到集宁
国 际 皮 草
城购物。她

兴 奋 地 告 诉
记者：“早就听

说集宁国际皮草
城的皮草种类多、价

格实惠，这次趁着假期专
门带着家人来这里看看。到

了之后发现，这里的购物环境非常好，

店铺布局合理，选择余地很大。而且商
城还经常举办各种优惠活动，让我们享
受到了实实在在的实惠。”

张女士一家在皮草城里逛了一整
天，每个人都挑选到了自己心仪的皮
草。“我们买了三件皮草，有给父母
的，也有给自己的，总共花了不到两
万元，比在北京买划算多了。”张女士
满意地说。

据集宁国际皮草城相关负责人介
绍，自国庆节开始，皮草城便逐渐进入
旺季销售期。截至 11 月底，商城累计
接待游客超30万人次，累计营业额近2
亿元。为了回馈新老消费者，商城在旺
季期间举行了一系列丰富多彩的活动，
如惊喜盲盒大抽奖、鞋城满减直享、会
员升级礼遇、十三周年店庆、券享狂欢
等，吸引了众多游客前来参与。“未来，
集宁国际皮草城会持续推动各类促销
及特色活动的开展，不断优化活动形式
与内容，为顾客打造更加丰富、多元且
优质的购物体验。我们希望每一位来到
皮草城的顾客，不仅能选购到心仪的皮
草，更能感受到集宁的热情与魅力。同
时，借助购物这一契机，积极推广当地的
旅游资源，让集宁国际皮草城成为推动
乌兰察布旅游发展的亮丽名片。”该负责
人表示。

据了解，目前商城仍在持续开展
“消费抽汽车（比亚迪秦 PLUS）”“自驾
游、自游行享补贴”等福利活动。同时，
通过抖音官方账号推出“云逛皮草城”

“抖音团购券秒杀”等活动，让消费者足
不出户就能了解商城的最新动态和优
惠信息。此外，商城还与多家酒店及乌
兰哈达火山景区达成异业合作，消费者
通过微信小程序搜索“集宁国际皮草
城”，还可享受酒店订房优惠和景区购
票优惠等多项福利。

本报讯（记者 刘佳鑫 实习记者
翟辉）12月18日，集宁区实验小学逸夫
校区举办“雏鹰展翅 舞动童年”主题舞
蹈比赛，小选手用灵动的舞姿绽放童年
光彩，为全校师生带来了一场精彩纷呈
的艺术盛宴。

比赛现场，小选手个个精心装扮，
精致的彩妆搭配绚丽的演出服，稚嫩的
脸庞上洋溢着自信与期待的笑容。伴
随着欢快的音乐，两位小主持人迈着轻
快的步伐走上舞台，清脆响亮的声音拉
开了比赛的序幕。在热烈的掌声中，小
选手们轮番登场，不同风格的舞蹈作品
接连上演，让人目不暇接。古典舞的灵
动婉约，一举手一投足间尽显东方韵
味；国标舞的优雅规范，舞步铿锵有力，
展现出十足的节奏感；民族舞的活泼热
烈，将各民族的风情民俗演绎得淋漓尽
致；街舞的酷炫动感，更是点燃了全场
的气氛。风格迥异的舞蹈表演，不仅展
现了小选手们扎实的舞蹈功底，更传递
出孩子们对艺术的热爱与追求。精彩
的演出引得台下同学们连连叫好，欢呼
声、掌声此起彼伏，评委老师们也被孩
子们的活力感染，纷纷拿出手机记录下
一个个精彩瞬间。

其中，李希朵同学带来的民族舞
表演，欢快的节奏、活泼的动作，瞬间
将现场气氛推向高潮，台下的同学们
忍不住跟着节奏晃动身体，模仿起她
的舞蹈动作。

舞台上的精彩呈现，离不开家长背
后的坚持与付出，这也让在场家长倍感
欣慰。“孩子学习国标舞还不到一年，从

一开始的紧张胆怯，到现在能自信地站
上舞台完整表演，我们看在眼里、喜在
心里。”小选手俎思妍的妈妈全程举着
手机记录，言语间满是自豪，“这样的比
赛不仅是展示平台，更锻炼了孩子的胆
量和表现力，对她来说是成长路上很宝
贵的经历。”

比赛在欢乐的氛围中落下帷幕，经
过评委老师公平公正的打分，最终评选
出一二三等奖，及优秀奖。

集宁区实验小学逸夫校区副校长
田彦臻表示，舞蹈是美育的生动载体，
更是五育并举的鲜活实践。同学们
在排练中锤炼意志、在配
合中学会协作，是德
育的浸润；在跳
跃、旋转中增
强 体 质 、舒
展身心，是
体育的延
伸；在记
动作、抠
细节中
培养专
注力与
执 行
力，是智
育 的 渗
透 ；在 准
备服装、整
理 道 具 中 体
验劳动乐趣，是
劳 动 教 育 的 实
践。每一个舞姿背后，

都 是 孩 子 们
对美的追求、

对团队的担当，
更是集宁区实验

小学逸夫校区“五育
融合”育人理念的生动

诠释。“此次舞蹈比赛，不仅

为孩子们提供了一个展示自我、放飞梦
想的舞台，更让美育之花绽放在校园的
每一个角落。未来，集宁区实验小学逸
夫校区将继续以丰富多彩的校园文化
活动为抓手，深耕‘五育融合’教育实
践，助力每一位学子在阳光下茁壮成
长。”田彦臻说。

□本报记者 朱旭敏

“刚用半年的不粘锅就开始粘锅，
涂层还掉了一小块，这锅还能继续用
吗？”家住集宁区水语山城的王佳近日
对着自家的涂层锅犯了愁。随着烹饪
厨具的升级，涂层锅凭借不粘、易清洁
的特点成为家庭厨房的“新宠”，但市面
上品牌繁多、材质各异的涂层锅让消费
者眼花缭乱，选购、使用、更换的一系列
问题也接踵而至。

王佳上个月买了一款促销的涂层
不粘锅，价格不到百元，本以为捡了便
宜，结果使用不到一个月，锅具内壁的
涂层就出现了细小裂纹，炒鸡蛋时还
会粘锅。“问了售货员，对方只说可能
是我使用方式不对，可我都是按照说
明用的硅胶铲，实在搞不懂问题出在
哪。”王佳无奈地说。市民陈田则陷入
了“选择困难”，他在电商平台搜索“涂

层锅”，跳出的产品从几十元到几百元
不等，有的标注“特氟龙涂层”，有的宣
称“陶瓷涂层”，还有的打着“无涂层不
粘”的旗号，让他不知道该如何挑选。

“怕买到劣质产品危害健康，又怕花高
价买了不实用的，实在太纠结了。”陈
田坦言。

类似的困惑在消费者中普遍存
在。据了解，涂层锅的核心涂层主要
为聚四氟乙烯（PTFE，俗称特氟龙），
其 质 量 直 接 关 系 到 使 用 安 全 和 体
验。那么，合格的涂层锅需要符合哪
些标准？消费者又该如何避开选购
和使用的“雷区”？针对这些问题，集
宁区市场监督管理局工作人员给出
了专业解答。

工作人员介绍，合格的涂层锅需
满足多项国家食品安全标准。首先，
涂层应符合《食品安全国家标准 食品
接触用涂料及涂层》（GB4806.10），该

标准对原料、感官、总迁移量、重金属
等理化指标有明确要求；其次，金属基
材需遵循《食品安全国家标准 食品接
触用金属材料及制品》（GB4806.9—
2023），且必须标注材质类型及成分，
如“铝合金3004”等；此外，铝及铝合金
不粘锅还需符合 GB/T32388—2015、
GB/T40354—2021 等产品质量标准，
确保基材厚度、不粘性、耐磨性等指标
达标。

在选购环节，工作人员提醒消费者
要做好“四查”。一查锅盖与锅身，二者
配合应吻合，连接处结实无松动，锅身
无裂纹；二查涂层表面，需完整无起泡、
爆点、龟裂等缺陷；三查手柄，材质应有
绝热性，结构紧固无松动、变形，且无毛
刺或锋利边缘；四查产品标识，确认标
注的材质、执行标准等信息完整清晰，
避免购买“三无产品”。

使用过程中的不当操作也会加速

涂层损坏，工作人员特别强调了几个注
意事项。一是防止干烧，聚四氟乙烯涂
层的使用温度不宜超过250℃，空锅加
热易导致涂层分解；二是避免硬物刮
擦，禁用金属铲、钢丝球，建议使用硅
胶、木质厨具；三是忌骤冷骤热，烹饪后
需等锅具自然降温再清洗，防止涂层因
热胀冷缩脱落；四是及时更换，当涂层
出现脱落、起泡，或锅具粘锅严重、使用
时产生异味冒烟时，应立即停止使用并
更换。

“涂层锅的质量和使用习惯直接影
响食品安全，消费者既要擦亮眼睛选对
产品，也要掌握正确的使用方法。”工作
人员表示，市场监管部门也将持续加强
对涂层锅生产、销售环节的监管，严厉
查处不合格产品，保障消费者的合法权
益。希望这份消费指南能帮助市民摆
脱选购困惑，真正实现“涂”个安心、用
得放心。

小贴士 涂层锅怎么选不踩雷？这份消费指南帮你安心选购

●●市面上价格各异市面上价格各异的涂层锅的涂层锅 本报记者本报记者 朱旭敏朱旭敏 摄摄

城事城事

●市民打冰球 本报记者 刘佳鑫 摄

激发教育新活力激发教育新活力 童心起舞！集宁区实验小学逸夫校区舞蹈比赛萌趣开赛

●●顾客排队抽取兑奖券顾客排队抽取兑奖券
集宁国际皮草城供图集宁国际皮草城供图

●市民购买皮草 本报记者 马佳敏 摄

●孩子们在舞台上自信表演 实习记者 翟辉 摄


