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吆喝声唤醒冬日清晨吆喝声唤醒冬日清晨！！集宁早市升腾最浓烟火气集宁早市升腾最浓烟火气

乌兰察布户籍新政简化流程
户口迁移实现“少跑腿”

□本报记者 马佳敏

“油栗子，现炒唐山油栗子！”“刚出
笼的馒头！”天刚蒙蒙亮，集宁区文化路
早市却已被此起彼伏的叫卖声唤醒，瞬
间驱散了冬日的清冷。

街道狭窄却人头攒动，摊位一个挨
着一个，卖油栗子的摊位前，摊主挥舞
着铲子，熟练地翻炒着栗子。“沙沙”的
翻炒声与弥漫的香甜气息交织，引得不
少人停下脚步。一位裹着厚棉衣的大
妈凑到摊位前，眼睛紧紧盯着栗子，问
道：“老板，这栗子新鲜不？”摊主停下手
中动作，笑着回答：“您放心，刚炒出来，

新鲜得很，又甜又沙，不好吃您尽管找
我。”大妈听了，满意地点点头，边付钱
边说：“冬天就爱这热乎栗子，暖手又暖
胃。”

不远处，卖手工蒸馒头的摊位前也
围满了人。蒸笼里冒出的热气，在寒冷
空气中形成一层薄薄的雾气，给摊位蒙
上一层温暖面纱。一位大爷站在摊位
前，指着馒头问：“这馒头咋卖？”摊主热
情回应：“大爷，一块钱一个，纯手工馒
头，香得很。”大爷拿起一个馒头，捏了
捏，笑着说：“看着就实在，买几个馒头，
回家再炒个小菜，一顿饭就解决了，方
便又实惠。”

李女士手里拎着新鲜青菜、西红柿
和几根胡萝卜，脸上洋溢着满足笑容。
她笑着说：“我每天都来早市买菜，这里
菜新鲜又便宜，比超市划算多了。而且
人多热闹，逛一圈心情都变好了。”

位于集宁区桥西街道的早市同样
热闹非凡，每一个摊位都像是一个小小
的生活舞台，演绎着平凡日子里的烟火
故事。在早市的一角，卖干货的王秀芬
正忙得不亦乐乎。王秀芬一边热情地
招呼着顾客，一边熟练地拿起袋子，为
顾客称所需的干货。“大姐，您看这香
菇，都是今年新晒的，肉质厚实，炖汤可

香了。回去炖汤的时候，提前泡发一
下，味道更好。”

商贩们的吆喝声、顾客们的询价
声交织成冬日里最温暖的旋律。在这
寒冷的季节里，早市就像一个温暖的
港湾，商贩们用辛勤的劳动为市民提
供新鲜实惠的生活所需，市民则用热
情的购买给予他们最直接的生活保
障。这里没有奢华的装饰，没有高大
的建筑，却有着最真实的生活气息，藏
着人与人之间最朴实的情感，让每一
个身处其中的人都能真切感受到生活
的温暖与美好。

□实习记者 翟辉

乌兰察布的街头寒意渐浓，各类糖
葫芦摊位前却热热闹闹，刚出炉的糖葫
芦裹着晶莹剔透的糖壳，酸甜交织的香
气在寒风中飘散，成为冬日里最治愈的
味道。除了近期火遍全网的奶皮子糖
葫芦强势出圈，草莓、葡萄、辣条、榴莲
等新奇口味，让“万物皆可糖葫芦”成为
这个冬天最鲜活的饮食潮流。

作为北方城市标志性的冬日特色
美食，糖葫芦的热销离不开季节赋予的
独特条件。不同于其他季节，冬季低温
环境能让糖葫芦始终保持冻得梆硬的
状态，糖壳不易融化，入口酥脆感十足，
且甜度恰到好处不腻口，凉丝丝的口感
搭配食材本身的风味，既解腻又爽口，
格外适配寒冬时节的饮食需求。

在集宁区中心广场旁的老字号糖
葫芦摊位前，记者看到，摊位上整齐摆
放着十余种口味的糖葫芦，传统的山楂
糖葫芦依旧占据C位，鲜红的山楂果裹
着琥珀色的糖衣，咬开后酸甜多汁，是
刻在一代人记忆里的冬日滋味。而旁
边的创意口味区域则吸引了更多年轻
人驻足，最热门的当属奶皮子糖葫芦，
水果中间夹杂着冷萃酸奶、雪白的奶皮
子切成均匀的条状，裹上薄薄一层熬制

得恰到好处的糖浆，撒上少许芝麻，入
口先是糖壳的脆甜，随后是奶皮子的醇
厚香浓，口感层次丰富，甜而不腻。

“奶皮子糖葫芦是我们今年的主打
新品，用的是本地优质鲜奶制作的奶皮
子，每天现做现卖，保证新鲜。”摊主王
师傅向记者介绍，自推出这款创意糖葫
芦以来，每天能卖出几十串，不少顾客
都是刷到抖音、小红书上的推荐特意买
奶皮子糖葫芦。除了奶皮子口味，草莓
糖葫芦也备受青睐，饱满多汁的草莓裹
上糖衣，红亮诱人，一口下去果香与糖
香融合，冰凉酸甜。

更具惊喜的是，商家还推出了多款
“脑洞大开”的口味，刷新了人们对糖葫
芦的认知。晶莹的葡萄串成的糖葫芦，
咬开后汁水迸发，甜中带酸；裹着糖衣
的辣条糖葫芦，咸辣与甜脆碰撞出奇妙
火花，吸引了不少勇于尝试的年轻人；
就连榴莲也被做成了糖葫芦，绵密的榴
莲果肉搭配脆甜糖壳，让榴莲爱好者直
呼“过瘾”。市民李瑗笑着说：“以前只
吃山楂糖葫芦，现在居然有这么多花
样，我每样都买了一串，既能解馋，拍照
发朋友圈也特别有新意。”

记者走访发现，无论是街边流动摊
位，还是商场美食区，糖葫芦都成为冬
日里的“标配”零食。不少商家还抓住

商机，通过抖音、微信等平台推出团购
优惠活动，甚至提供定制服务，满足消
费者的个性化需求。“冬天吃糖葫芦不
仅是一种口味享受，更承载着很多人的
童年记忆，我们不断创新口味，就是希
望让这道传统小吃焕发新的活力，让更
多人爱上冬天的味道。”某零食店店员

说。
从传统山楂到创意奶皮子、榴莲、

辣条，“万物皆可糖葫芦”的背后，是商
家对美食的创新探索，也是人们对冬日
生活仪式感的追求。糖葫芦的变身不
仅丰富了乌兰察布冬日消费场景，也成
为冬日文旅消费的微小注脚。

□本报记者 鲍娜

“我母亲刚在旧区买了套房子，我
和孩子的户口能迁过去吗？需要啥手
续呀？”12月22日，乌兰察布市集宁区
居民包祥宁拨通记者电话时，语气中
带着急切。孩子即将到入学年龄，集
宁区中小学按片招生，房产、户口是审
核关键项，这一疑问也困扰着不少有
同样需求的家长。

在集宁区建设小区，包祥宁指着
桌上的购房材料向记者说明情况：“我
自小户口就和父母在一起，孩子出生
后也登记在爷爷奶奶户口本上。现在
房子是我母亲的名字，想把我和孩子
的户口迁到母亲的新房名下，方便入
学，但不知道能不能办、要准备哪些材
料、得跑几个部门。”他表示，咨询过身
边朋友后说法不一，实在没头绪才求
助媒体，希望得到准确答复。

带着包祥宁的疑问，记者来到乌
兰察布市公安局户籍科咨询。据工作
人员介绍，为优化营商环境、全面放开
城镇落户限制，目前在乌兰察布市城
区、城镇拥有合法稳定自有住房，即可
申请办理落户。其中，“合法稳定自有
住房”包括商品住房、安置房、二手房、
经济适用房、自建住房等，申请人需提
供对应的房屋产权归属证明：《房屋所
有权证》或《不动产权证书》；已交房未
取得产权凭证的成套商品房，提供网
签备案合同；已交房未取得产权凭证
的拆迁安置房，提供拆迁协议书和《回
迁证》等交房凭证；经批准的自建住
房，提供房屋建筑许可证、建设用地规
划许可证等相关证明。此外，申请人
仅需携带本人户口簿原件，无需提供
物业、居委会、街道证明，以及社保缴
纳、居住年限证明等，派出所也无需核
查房屋装修及入住情况，这一政策简
化了落户流程，降低了群众办事成本。

“以前迁户口得跑好几个部门，准
备一堆材料，来回折腾好几趟。现在

手续简化了，少跑不少冤枉路。”正在
户籍科办事的市民张晓军说。

除简化落户手续外，全市自2020
年起全面实施全区跨盟市、全市跨旗
县户口迁移“一站式”办理。自治区内
户籍居民跨盟市迁移，或本市户籍居
民跨旗县迁移时，户口准迁和迁移信
息可通过网上流转，居民只需凭申请
材料和相关证件，在迁入地派出所即
可一次性办完，无需在迁入地与迁出
地之间来回奔波，缩短了办事时限。

“以前跨盟市迁户口，得先开准迁
证、再办迁移证，最后还要跑回迁入地
落户，光路上就要花好几天。现在在迁
入地派出所一次就能办完，很方便。”市
民李华分享办事经历时言语间认可。

此外，乌兰察布市公安机关自推
广“互联网+户政服务”平台以来，持
续完善业务功能，目前群众可通过蒙
速办 APP 公安专区、“内蒙古自治区
公安政务服务”“平安内蒙古”“内蒙古
户政”微信公众号，申请办理 86 项户
籍业务，涵盖户口出生登记、户口迁移
（不含农村牧区户口迁移）、户口注销、
户籍项目变更更正、户籍类证明开具、
户口簿补领等高频事项。群众只需登
录相关平台，点击对应栏目即可自主
办理业务。

“现在足不出户就能在手机上办
理户籍业务，很便捷。”市民王女士说，
前几天她通过蒙速办 APP 申请补办
户口簿，没过几天就收到了新证件，整
个过程省时省力。

从“来回跑”到“一次办”，从“现场
办”到“掌上办”，乌兰察布市公安机关
推出的一系列户籍新政，简化了办事
流程，提高了办事效率，为群众提供了
便利。

了解完相关政策后，包祥宁悬着
的心落了地。“这下清楚该准备啥材料
了，直接去迁入地派出所就能办理，很
方便。”他说，等户口迁好，孩子上学的
事就踏实多了。

□实习记者 张玥

元旦假期临近，铁路客流持续攀升，不少旅客开始提前规
划行程、整理行李。然而，部分旅客对铁路携带物品相关规定
仍存在盲区，导致在安检环节频频“踩雷”。

在集宁南站进站大厅，一位准备返程的旅客拉着行李箱
向安检员咨询：“我想带些自家榨的食用油和散装面粉，能过
安检吗？”类似问题近期在各大车站频频出现。

“食用油密封好就能过，散装面粉也没问题，但工业酒精绝
对不能带！”面对乘客的疑问，安检员一边指着身旁的铁路旅客
禁限带物品展示柜，一边耐心解答。展柜里，枪支弹药、管制刀
具、各类喷雾等物品分门别类摆放，清晰标注着禁限带规则。
据安检人员介绍，近期被拦下最多的物品，当属充电宝、水果刀
和各类喷雾。充电宝需满足单块额定能量不超100Wh（约两
万七千毫安），无清晰标志的直接拒带。水果刀属于管制锐器，
哪怕是小巧的折叠款，也不能随身带上火车。喷雾类更是“讲
究多”，香水、花露水等非自压喷雾单瓶不超100毫升，指甲油
累计不超50毫升，染发剂、防晒喷雾等自压喷雾，单瓶不超150
毫升且累计不超600毫升，每种只能带1件。

为什么总有旅客不小心带了限带品？安检员道出了缘
由：“有旅客返乡想给家人朋友捎自制酱料、瓶装酒，却不知道
酒精度24%—70%的酒类累计不能超过3000ml。还有部分旅
客出差返程把水果刀、工具刀随手塞包里，忘了刀具属于禁带
品。还有年轻人为了旅途补妆，带了好几瓶化妆品喷雾，没留
意容量和数量限制。甚至有旅客因充电宝标识模糊，误带了
超额定能量的产品，到了安检口才发现带不了。”

除了这些“高频踩雷品”，弹弓等具有伤害性的物品、锤子
电钻等钝器工具，以及打火机（限2个）、安全火柴（限2小盒）
等易燃易爆小件，都有明确的携带规定。安检人员还特别提
醒，榴莲等异味较重的物品，即便不属于禁限带范畴，也需包
装严密且禁止在列车上食用，更建议旅客尽量不要携带，避免
影响其他旅客的乘车体验。如果不小心带了禁限带物品，也
不用慌——集宁南站提供免费暂存服务，易燃易爆物品需当
天凭暂存条取回，普通物品可暂存三天；旅客也能选择现场快
递邮寄，避免耽误行程。

安检人员还贴心提醒，旅客出行前若对物品携带规定拿
不准，尤其是化妆品类，可提前拨打12306热线咨询，也可查
阅《铁路旅客禁止、限制携带和托运物品目录》，或参考车站的
禁限带物品展示柜，提前整理行李。安检员表示，车站也会通
过列车广播等方式进行禁限带物品宣传，避免旅客因携带违
禁品给出行带来不便，让旅途更顺畅。
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●禁止携带的物品 实习记者 张玥 摄

□本报记者 李梦娜

清脆的下课铃声响起，集宁区第七
中学的操场瞬间“苏醒”。学生们从教
学楼鱼贯而出，迅速投入到跑操、武术
操、篮球、跳绳等丰富多彩的体育活动
中。一场融合体能锻炼、团队协作与文
化传承的阳光大课间活动，在冬日暖阳
下热烈展开。

为全面落实“健康第一”的教育理
念，切实保障学生每天不少于2小时的
体育活动时间，集宁区第七中学将体育
课程、课间活动与课后锻炼系统整合，
构建起常态化、制度化、多样化的校园
体育模式。通过科学安排时段、优化场
地设施、丰富项目内容，真正让“动起
来”成为学生日常的真实写照。

走进集宁区第七中学，最先映入眼
帘的是焕然一新的运动场地。为了让
大课间更具吸引力，学校精心实施了校
园地绘改造工程。篮球场上灵动的运
动小人、沙包区醒目的靶心环度、跳远
区清晰的距离标线，让原本普通的操场
变成了充满趣味的沉浸式运动乐园，同
学们的参与热情被充分点燃。

上午的大课间以集体项目为主。
激昂的音乐响起，各班级迅速列队，开
始跑操。同学们步伐坚定、口号响亮，
沿着彩虹跑道整齐前进，宛如一条流动
的长龙，展现出团结向上的精神风貌。
跑操结束后，武术操闪亮登场。抱拳、
踢腿、冲拳、格挡，每一个动作刚劲有

力、规范舒展。在体育老师带领下，孩
子们将武术文化的精气神融入一招一
式，既锻炼了身体协调性，又传承了中
华优秀传统文化，整个操场洋溢着少年
们的蓬勃朝气。

下午的大课间突出“赛事为本、多
彩体育”，充满趣味性与竞技性。跳绳
区，同学们轻盈跳跃，绳子在空中划出
优美弧线；丢沙包区，大家弓腰、瞄准、
投掷，专注而投入；跳远区，助跑、起跳、
落地，每一次都是对自我的挑战；仰卧
起坐场地，同学们相互计数，在协作中
完成锻炼。篮球、足球、排球等项目也
同步展开，运球、传球、射门、扣球，各项
运动精彩纷呈，校园处处充满欢笑声与
加油声。

武术是集宁区第七中学的特色传
承项目。学校将武术教学融入早操、课
堂、课间和二课堂活动中，体育老师精
心设计教学方案，教授八段锦。孩子们
在练习中动作规范，将呼吸与动作相结
合，既强身健体，又调节身心，起到了良
好的锻炼效果。

“每天的大课间是我最期待的时
间！”“跑操让我感觉整个人都充满力
量，武术操特别帅，我现在已经能把八
段锦完整做下来了。”“和同学们一起打
球特别开心，不仅锻炼了身体，还让我
们的团队配合更默契了。”“大课间让我
们在紧张的学习之余放松身心，感觉一
天都更有精神了。”说起大课间的收获，
同学们你一言我一句满是肯定。

阳光大课间不仅让学生“动”了起
来，也让校园“活”了起来。这项活动已
成为学校落实体育育人的重要载体，在
增强学生体质的同时，潜移默化地培养
了规则意识、集体荣誉感和团队协作能
力。师生共同参与、共享运动乐趣，进
一步拉近了彼此距离，营造出温暖、积
极、向上的校园氛围。

“我们坚持把学生的健康成长放在

首位。”集宁区第七中学校长王春宇表
示，下一步，学校将持续深化体育教学
改革，不断丰富大课间活动内容，提升
组织水平，努力让每一位学生都能在阳
光下奔跑、在运动中成长，真正实现德
智体美劳全面发展。

如今，在集宁七中的校园里，运动
已成为一种习惯，健康正成为最美的底
色。

激发教育新活力激发教育新活力 课间还能这么玩？这所学校让学生“玩”着锻炼

●老师为同学们记录立定跳远距离 本报记者 李梦娜 摄


