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欢迎全市各中小学校教师与我
们联系，推荐您眼中的优秀作文、绘
画和手工作品。作文要求：内容健康
积极，主题鲜明，有新意，有文采，并
需附有教师点评；绘画和手工作品要
求：拍来的作品图片须端正清晰，美
观大方。

投稿邮箱：375641265@qq.com
投稿微信：zmb-2333

征稿

我的太太是位101岁老人。俗话说
得好“家有一老，赛如一宝”，太太就是
我们家的骄傲。

从我记事起，太太就挪着一双小脚
陪在我身边，没事的时候，我总爱听她
讲过去的事情。我的太太出生于一九
二五年的战乱年代，那时男人都被抓去
参军了，我太太的父亲也不例外。每每
听到这儿，我就会格外认真，在我心里，
她的父亲就是抗日大英雄。可惜的是，
日本人把她的父亲杀害了。那时我的
太太还没满十八岁，却壮着胆子，躲过
日本鬼子的刺刀，找到父亲的尸体，把
父亲的头扶正，擦去血迹，磕了三个头
后，在夜深人静时从大同跑到了集宁，
此后，集宁便成了太太的第二个故乡。

听完太太的故事，我由衷地佩服她
的勇气！

太太还是一位伟大的母亲，她生育
了八个孩子。在那个缺衣少穿的年代，
太太含辛茹苦把八个孩子养大，并且都
送进了学校。孩子们也不负众望，个个
出人头地，也个个孝顺。每逢过节，太
太家就变得热闹非凡，四世同堂，二百
多口人齐聚一堂。大家一进家门，第一

件事就是给太太送上祝福。一百零一
岁的太太虽然眼睛看不太清楚，但从来
不会分不清她的孩子——母亲再老，也
永远不会忘记自己的儿女。

当香喷喷的饺子摆上桌，太太瘪着
嘴催促看手机的小辈们放下手机吃
饭。等所有人都上桌了，太太坐在炕
上，笑得格外开心，脸上的皱纹犹如花
朵一般绽放。太太总担心我吃不饱饭，
我就耐心凑到她耳边说：“我吃饱啦！”

我奶奶是太太最小的女儿，常常带
我住在太太家。住久了便习惯了，总惦
记着太太的火炕，感觉睡在太太身旁，
心里特别安宁。太太虽是百岁老人，但
生活仍能自理，脑子一点也不糊涂，还
能记得每个人的生日。

还记得那是一个夕阳染红西天的傍
晚，晚霞透过窗户染红了太太的银发。
太太翻箱倒柜找着什么，随后拿出一条
银手链，像个小孩似的凑到我耳边悄悄
说：“这是太太给你的生日礼物，别和其
他人说哦。”我突然鼻子酸酸的，因为连
我自己都忘记的生日，太太竟然记着。

透过夕阳望去，太太慈祥的笑脸映
着霞光，藏着一辈子的坚韧与温柔。我

祝福我的太太永远健康，也愿她一直记
得我的生日。

指导教师：负暄
教师点评：本文聚焦百岁太太的人

生经历与日常点滴，既有战乱年代的坚
韧过往，又有四世同堂的温情瞬间，细
节鲜活动人，情感真挚饱满。叙事条理
清晰，语言朴实流畅，字里行间满是对
太太的敬爱与牵挂，凸显亲情温暖，感
染力强。

我的太太
集宁区亿利东方学校初二（3）班 田珂瑶
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成长有很多种不同的姿态，但你要绽放出自己最
好的模样。

——题记

读书时见过这样一句话：“每个人的成长聚拢在
一起如万花筒，分散开来又如满天星辰，各自闪耀。”
我被触动了——难道成长必须循规蹈矩？我偏要在
这大千世界，收集不同姿态的成长。

激荡的成长

他文采斐然，是盛唐的明星。纵使出身商贾之
家、入仕机会渺茫，他依旧高呼“大鹏一日同风起，扶
摇直上九万里”；纵使被贬、壮志难酬，他依旧高歌“长
风破浪会有时，直挂云帆济沧海”；纵使面对外界质
疑，他依旧高喊“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿
人”。他的一生，波澜壮阔，千古留名。他，是李白。

我们常在成长中畏手畏脚，不敢放手去做，但成长
本就具有探索性。不妨秉持李白这般自信豪迈的精
神，向前闯荡。回望来路，那激荡的成长，终成你自信
的底气。

曲折的成长

命运慷慨地赋予他音乐的天赋，却残忍地夺走了
他的听力。一生病痛缠身，他却从未放弃向上向前：
从失聪的痛苦里挣脱，在命运的波折中坚守，最终一
曲《英雄交响曲》问世，震撼世人。他，是贝多芬。

或许我们的成长道路艰难坎坷、崎岖不平，但只

要心怀理想、坚定信念，凭着你的坚韧，定能越过苦
难、奔向山海。回望来路，那曲折的成长，终成你骄傲
的勋章。

平淡的成长

“无宠不惊过一生”，是他最大的理想——而他
早已凭着平和的心态，将这理想过成了生活。他是
中国现代著名画家、散文家丰子恺。他的文字里，尽
是琐碎却美好的日常：院中的大鹅，中秋月下的团
圆，春节的欢闹……一辈子平平淡淡，却幸福美满，既
不抱怨世道，也不奢求名利。

是他的文字，让许多人静下来：对世事豁然开朗，
对生活心平气和。回望来路，那平淡的成长，终成你
幸福的印记。

每个人都有选择成长方式的权利，亦有属于自己
的独特光芒。“万般皆下品，惟有读书高”的狭隘早已被
打破，如今的社会，给了我们足够的空间做自己——你
可以张扬，亦可谦和；可以读书成才，亦可技能报国；可
以奋勇争先，亦可安然守静……人生百态，只要你不负
自己，定能在成长的旅途中，展现出最好的姿态。

少年们，向前吧！

指导教师：姚芳
教师点评：小作者以清澈目光洞察成长的万千姿

态，巧妙借李白、贝多芬、丰子恺三人，诠释激荡、曲折
与平淡人生中的生命力量。文章立意新颖，结构清
晰，语言兼具诗意与哲思。结尾号召真挚动人，展现
新时代少年的思考深度与精神格局。

不同姿态的成长
察右前旗平地泉中学2304班 张雅萱
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今年夏天，在杭州上学的乌兰察布女孩张潇冉写
的一篇思乡作文《旧轨还乡》火爆全网。张潇冉以简
单、平和却充满感情的文字道出了对家乡乌兰察布的
深情厚爱。而在乌兰察布，却有一个地道的内蒙姑娘
对杭州心向往之，这个姑娘就是我。

张潇冉在文中写道：“姥姥姥爷牵着我，踏上一趟绿皮
火车，自杭州启程，摇晃过25小时，直达内蒙古乌兰察
布。”今年暑假，我和爸爸妈妈只坐了13个小时的高铁，便
到达了向往已久的杭州。我们一路向南，窗外景色从北方
的辽阔渐变为南方的温婉。“上有天堂、下有苏杭。”在杭州
5天的行程中，杭州的园林和水乡古镇令我大开眼界。

如果一生只来一次杭州，那总要看看西湖。看苏
轼眼里的“淡妆浓抹总相宜”，看白居易诗中的“绿杨
阴里白沙堤”，看杨万里笔下的“映日荷花别样红”。
站在西湖旁，我为西湖宁静而婉约的美所惊叹，湖光
山色，波光粼粼，雷峰塔在碧空下显得非常雄伟。我
们登上游船，欣赏湖心的风光，湿湿的风温柔地吹着
我的脸，比内蒙的“硬”风让人舒服得多。

和西湖相比，乌镇之美更让人赞叹。我们坐着摇
橹船，游行在乌镇碧绿的湖水中，湖水两旁是古香古
色的民宅，加上古桥、青石板路、古建筑的点缀，构成
了一幅美丽的水乡画卷。妈妈说，我们正在游行的这
条水道，是以前居住在这里的居民唯一的水路，内蒙
人出门要骑马而这里的人出门便是划船。而今天，我
们也体验了一把船在水中行，人在画中游的感觉。夜

晚的乌镇更是别有一番风情，璀璨的灯火倒映在湖水
中，湖水荡漾，湖面的光影随波灵动，可谓美轮美奂，
让人流连忘返。

旅程的最后，我们来到了农夫山泉取水地千岛
湖。据导游叔叔说，这里有大小岛屿 1078 个，故得
名千岛湖。和这里的美景相比，我更喜欢这里的美
食——千岛湖鱼头。一个三斤的鱼头做成了清炖和
剁椒两种口味，清炖的鱼汤味道鲜美，剁椒味却是下
饭神器。爸爸还点了当地出品的千岛湖啤酒，只见他
一仰头一杯冰凉的啤酒就被一饮而尽，看他那享受的
模样，就知道这用千岛湖水酿出的啤酒肯定是醇香甘
甜，哎，可惜我这个未成年人只有舔嘴唇、咽唾沫的份
儿，着实遗憾呀！

快乐的杭州之旅结束了。返程路上我在想，生活
在杭州的张潇冉向往乌兰察布天地辽阔的壮美，而生
活在乌兰察布的李奕萱却向往杭州山水交融的婉
约。我们热爱的不同，却都有奔赴山海的热情。

指导教师：李淑霞
教师点评：此文以网红作文《旧轨还乡》为引，表达

了小作者对杭州的向往之情。文章详细描述了旅行的
地点、行程、所见所闻以及自己的感受，结构较为清晰，
按照游览顺序进行叙述，结尾总结了旅行的收获和体
会。全文语言表达优美，丰富的词汇和生动的描写，让
读者仿佛身临其境，是一篇优秀的“暑期游记”。

读《旧轨还乡》赴杭州之旅
集宁区察哈尔街小学五年级（3）班 李奕萱

晨光漫过窗棂时，我总爱铺开毛边纸，看羊毫在
砚台里蘸饱浓墨。笔尖触纸的瞬间，时光仿佛慢了下
来，那些被快节奏生活割裂的思绪，在墨香深处悄然
愈合。

初次遇见书法是在八岁那年。父亲带我走进老
街的书画斋，斑驳的木架上，泛黄的宣纸上游走着龙
飞凤舞的字迹。店主爷爷铺开一张生宣，悬腕写下

“宁静致远”四字，笔锋起落间，墨色在纸上晕染出深
浅不一的层次，像极了水墨画里的远山。我被这神奇
的艺术深深吸引，从此踏上书法之路。

然而学习书法的过程并非一帆风顺。最初练习
横竖笔画时，手腕总是僵硬，写出的线条歪歪扭扭。
老师说我的字像“枯柴”，毫无生气。为了纠正姿势，
我每天悬肘练字两小时，手臂常常酸痛得抬不起来。
更令人沮丧的是，无论怎么练习，我的字总少了几分
神韵，看着同伴的作品频频获奖，我开始怀疑自己是
否真的适合学习书法。

直到那个雨夜，我在书房里又一次将写废的宣纸
揉成团。父亲默默捡起纸团，展开抚平，指着上面的
字迹说：“你看，这些笔画虽然不够完美，但每一笔都
饱含着你的努力。书法不是追求瞬间的完美，而是在
日复一日的练习中，让心境与笔意相融。”父亲的话如
同一盏明灯，照亮了我迷茫的心。我不再执着于结

果，而是专注于书写时的感受：感受笔尖与纸张的摩
擦，感受气息随着笔画流转，感受心绪在墨香中沉静。

随着练习的深入，我渐渐领悟到书法的真谛。写
“永”字时，八种基本笔画蕴含着人生的不同姿态；临
《兰亭集序》，能感受到王羲之曲水流觞时的洒脱；抄
《心经》，仿佛置身于空灵静谧的禅境。书法不仅是技
艺的修炼，更是心灵的修行。

如今，书法已成为我生活中不可或缺的一部分。
每当学习压力大时，我便铺开宣纸，在横竖撇捺间释
放情绪；当心情烦躁时，墨香总能让我恢复平静。在
这个信息飞速传播的时代，书法就像一座宁静的岛
屿，让我在浮躁中找到内心的平静。

墨香深处，藏着时光的秘密。那些伏案练字的日
子，那些与古人对话的瞬间，那些在黑白世界里收获
的感悟，都化作滋养心灵的养分。书法教会我，真正
的成长不在急于求成的追赶中，而在脚踏实地的坚持
里，在与自我对话的沉静中。

指导教师：尹娜
教师点评：本文以“书法学习”为线索，将技艺修

炼与心灵成长巧妙融合，立意新颖且富有文化底蕴。
文章采用记叙文的形式，以细腻的笔触描绘了学习书
法过程中的挫折与顿悟，叙事完整，情感真挚。

墨香深处的时光
兴和县第一中学470班 张宁

童年是一首诗，诗里藏着我们美好的回忆；童年
是一颗糖，糖里裹着我们甜美的笑容。

我的童年是在家乡度过的，虽然那个时候有电子
产品，但我从来都没有碰过，因为对电子产品没兴
趣。但我一点都不孤独。我可以玩得很多，如：打水
漂、弹珠子、踩高跷等。

我最爱的是高跷，那可是我爸爸亲手为我做的。
高跷不算高，但我每次玩的时候还是很害怕。

每当小朋友来找我玩时，我总要向他们炫耀一
下，还自豪地说：“这是我爸爸亲手做的哟！”别的小
朋友很是羡慕。我常常会让他们一个一个轮着玩，
直到玩到他们玩累了为止。现在那个不算高的高

跷还放在充满回忆的老房子里！每当过年回到家
乡看到高跷，我的脑海里总是浮现出小时候那可爱
的样子。

时光飞快，童年就这样悄无声息地快要结束了，
那真是一幅五彩缤纷的图画。

指导教师：杨玲
教师点评：以诗意开头引出童年，聚焦高跷趣事，

细节满是童真，字里行间藏着对童年的珍视。围绕高
跷写童年乐事，朴实语言显真情，结尾感慨时光，满是
对童年的怀念。选高跷为回忆载体，描写生动，展现
童年欢乐，情感真挚，易让人共情。

童年趣事
集宁区新世纪小学六年级（2）班 闫嘉轩
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我的父亲，只是一个平凡而又普通
的刷墙工人，双手沾满腻子粉，却为我
刷出一片明亮的天地，他是我最坚强的
后盾。

记得有一次，他刚干完活来学校门
口接我放学，只见他的手指关节上布满
了已干了的腻子粉，因为时间紧，他没
来得及去洗，眼角堆着劳作后的疲惫，
却笑得格外舒展：“闺女，你想吃些什么
呢？上了一天学了，累了吧？”他边说边
把书包从我的身上取下而转移到他的
身上。无意看到他由于常年劳作指节
上的老茧，和那件深蓝色外套的边角已
磨得发白，袖口磨出的线头像垂落的蛛
丝，在风里轻轻摇晃，似乎一同摇碎了
我的心……

“看什么呢？”一句话将陷入沉思的
我拉回到现实，我轻轻摇了摇头，遥望
着远方的蓝天白云，只想说时间过得好
快，我长大了，又当爹又当娘的父亲却
在这日升日落、接我上学放学、一日日
的劳作中悄然老了，不觉间眼泪已溢满

眼眶。
小时候，我觉得父亲就是一座巍峨

的高山，只要躲在他身后，就可以遮风
避雨，世界上没有什么可怕的。而如
今，岁月的风霜雨雪不知不觉吞噬了他
容颜，磨损了他该有的生活棱角：父亲
曾经挺拔的脊梁，也不知何时弯了下
去，那双炯炯的眼眸已暗生层层的褶
皱，长满老茧的手肿胀而粗糙，似乎不
再如从前那般的温暖……

有一次，我的自行车车链掉了，我
急得团团转，而父亲却不慌不忙，挽起
袖子，蹲在自行车旁边，全神贯注地修
了起来。期间他的手上就沾满了黑油，
脸上也蹭上了一层黑灰，但眼神却十分
坚定，心里一定想：我一定会给女儿修
好车子的！不一会儿，父亲就熟练地把
每条链条都安好了，还贴心地试了试各
个零件，生怕再出什么差错。当他推着
自行车走到我面前，一脸轻松笑着说：

“闺女，试试吧。”那时那刻，我分明看到
他额头上黄豆大小的汗珠，顺着脸颊滑

落，在黑灰的脸上划出两道亮痕，在阳
光下闪闪发亮，满眼里都是一个父亲对
孩子的深情呵护，一如暖阳里茁壮成长
的每一棵幼苗。

我的父亲，他是万千普通的劳动者
之一，没有更为优渥的物质条件，却用
最朴实而温暖的行动，给了我最完整的
爱。您不能给我全世界，却把您的世界
全部给了我……闪光如你，照亮我前行
的每一步。

指导教师：葛利芳
教师点评：本文是小作者的一篇打

卡习作，语言朴素，却用细腻的笔触勾勒
了一个朴实而伟大的父亲形象，他用最
真挚最无私的爱呵护着一个情感细腻而
脆弱的孩子，读来让人感动。全文情感
的宣泄，寓含在细节的刻画中，言有尽而
意无穷。结尾处用“闪光如你”系列性抒
情语句提升了文章的主旨。如在文中能
再展现父亲工作的场景，想来会让父亲
的人物形象更加鲜活立体。

闪光如你
察右前旗第三中学2401班 刘婕
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我的新学校很美丽。
从校门往里走，有一个巨大的操

场，操场里有一条红色的大跑道，同学
们都爱在上面跑步。

再往前走有几个花坛，花坛里有各
种各样的花，还有勤劳的小蜜蜂在采花
蜜。前面有座鸽房，在一群鸽子中，我
一眼就看到了它，它全身乌黑，太阳一
照更加乌黑发亮，显得格外显眼。

在鸽房旁有一些小兔子，它们吃得

都很胖，一看就是被喂养得很好。它们
一看我过来，就蹦蹦跳跳地来到我身
边，好像在说“你好呀！新同学”。

校园里有一条小巷，巷边的植物很
多，有松树，果树，柏树，桦树……小巷
显得十分静谧，我很喜欢这里。

在小巷的后面就是教学楼，我们
的教室宽大明亮，课桌干净整洁，窗明
几净。

这就是我们美丽、干净、整洁的校

园，我喜欢我的新学校。

指导教师：赵彩艳
教师点评：按游览顺序写校园，操

场、花坛、鸽房等景鲜活，语言轻快，满
是对新校园的喜爱。描写校园景物具
体生动，小动物增添灵气，结尾点题，尽
显校园之美与作者的欢喜。

从校门到教学楼，景致描写有序，细
节鲜活，字里行间满是对新校园的喜爱。

美丽的校园
集宁区新世纪小学六年级（3）班 康怡菲
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上周二的美术课，我不小心弄坏了
同桌小雨的水彩笔，直到今天，我终于
鼓起勇气，给她写了一封道歉信。

那天美术课，老师让我们画“秋天
的公园”。我着急用黄色涂银杏叶，手
一滑，把小雨放在桌角的水彩笔碰掉在
地上。“哗啦”一声，笔盖散了一地，有两
支笔的笔尖还摔弯了。小雨回过头，眼
睛红红的，我却嘴硬说：“又不是故意
的，有什么好哭的。”说完，我就扭头画
自己的画，没敢看她的眼睛。

那节课后，小雨没再和我说话，我
们一起跳皮筋、分享零食的时光也没
了，我心里像压了块小石头，又沉又难
受。妈妈看出我的不开心，对我说：“错
了不可怕，勇敢道歉才是好孩子。”于
是，我找出最漂亮的信纸，一笔一画地
写：“小雨，对不起，我不该弄坏你的水
彩笔，还对你发脾气。这是我用零花钱
买的新笔尖，希望你能原谅我，我们还
做好朋友，好吗？”

今天早上，我把信和新笔尖偷偷放

进小雨的书包。课间，她跑过来拉住我
的手，笑着说：“我原谅你啦！”我们又一
起去跳皮筋，阳光照在身上，暖乎乎
的。原来，勇敢道歉这么简单，还能找
回好朋友！

指导教师：尹桃
教师点评：本文选材贴近小学生校

园生活，以“道歉信”为线索，讲述了一
段真实的同学情谊，情感真挚，容易引
起共鸣。

给同桌写“道歉信”
兴和县福瑞小学六年级（1）班 杨欣然
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24.8万医疗垫付新华保险守护爱与希望
ICU天价费用曾让她绝望。万幸保单有垫付功能！3次

申请，25万余元的垫付款火速到账，与病魔抢夺宝贵的救治
时间。新华保险在，保障在，治疗不中断。

2025年盛夏，杭州的蝉声嘶力竭，却穿不透ICU那扇沉
重的门。门内，丈夫Z先生持续陷入昏迷；门外，妻子C女士
攥紧一叠被汗水浸得发软的缴费单，指尖早已失去血色。半
个月来，ICU每天上万元的支出，像看不见底的漩涡，吞噬着
这个家庭为数不多的积蓄。家人无意中翻出了一份新华保
险保单。走投无路之下，她在医院冰冷的走廊里，拨通了新

华保险顾问C经理的电话。哽咽中，她断断续续说出丈夫的
情况。正是这通电话，照进了绝境中的第一缕光。“别急，康
健华尊有医疗垫付服务，”经理的声音沉稳而有力，“您现在
就打95567报案，申请垫付。”

遗憾的是，Z先生最终没能战胜病魔。料理完身后事，C
女士带着所有材料来到柜面，申请身故理赔与剩余医疗费用
理赔。几天后，22万元身故理赔金与48万余元医疗理赔金
（扣除已垫付部分）全额到账。

供稿：新华保险乌兰察布中支


